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Ïðåäèñëîâèå

Ïàñèâíàòà ñãðàäà ñå å óòâúðäèëà êàòî ìåæäóíàðîäíî ïðèçíàò ñòàíäàðò çà 
åíåðãèéíîåôåêòèâíà àðõèòåêòóðà. Òÿ å ïðèçíàòà íå ñàìî â Ãåðìàíèÿ, êúäåòî 
ïúðâîíà÷àëíî å ðàçðàáîòåíà. Â öÿëà Åâðîïà âå÷å ñà ïîñòðîåíè õèëÿäè ïàñèâíè ñãðàäè 
è áðîÿò èì îò Ñåâåðíà Àìåðèêà äî Äàëå÷íèÿ èçòîê âñå ïîâå÷å íàðàñòâà. Ïðè÷èíàòà 
çà òîçè óñïåõ å ïðîñòà – ñòàíäàðòúò “Ïàñèâíà ñãðàäà” å ÿñíî äåôèíèðàí è ìîæå 
äà ñå ïðèëàãà çà âñÿêàêâè ñãðàäè è âúâ âñè÷êè êëèìàòè÷íè çîíè. Ñúùåâðåìåííî òîé 
ïðåäëàãà ðåøåíèÿ çà óñòîé÷èâî èçïîëçâàíå íà ïðèðîäíèòå ðåñóðñè.  Èçñëåäâàíèÿòà 
ñà ïîêàçàëè, ÷å ðàçõîäèòå íà åíåðãèÿ çà îòîïëåíèå è îõëàæäàíå â ïàñèâíèòå ñãðàäè 
ñà ïîíå ñ 80% ïî-íèñêè îò òåçè â òðàäèöèîííèòå ñãðàäè.

Ñòàíäàðòúò “Ïàñèâíà ñãðàäà” ïðåäëàãà  ðåàëíà âúçìîæíîñò çà èçãðàæäàíå íà 
èêîíîìè÷åñêè èçãîäíè ñãðàäè ñ âèñîê êîìôîðò íà îáèòàâàíå ïðè èçðàçõîäâàíå 
íà ìíîãî ìàëêî åíåðãèÿ çà îòîïëåíèå è îõëàæäàíå. Ïîðàäè áúðçî íàðàñòâàùèòå 
öåíè íà åíåðãèÿòà ïàñèâíàòà ñãðàäà ñå ïðåâðúùà â èçãîäíà è ïðèâëåêàòåëíà 
àëòåðíàòèâà íà òðàäèöèîííàòà ïðàêòèêà. Çà ñîáñòâåíèöèòå íà æèëèùà è çà 
îáèòàòåëèòå òÿ ïðåäëàãà ïî-ãîëÿìà íåçàâèñèìîñò îò íåñòàáèëíèòå åíåðãèéíè 
ïàçàðè. Åíåðãèéíèòå íóæäè íà ïàñèâíàòà ñãðàäà ñà òîëêîâà ìàëêè, ÷å ëåñíî ìîãàò 
äà ñå çàäîâîëÿâàò ÷ðåç óìåëî èçïîëçâàíå íà ñëúí÷åâîòî ãðååíå èëè íà äðóãè 
èçòî÷íèöè íà âúçîáíîâÿåìà åíåðãèÿ, ðàçïîëîæåíè â ñãðàäàòà èëè â áëèçîñò äî íåÿ. 

Âúïðåêè ÷å ïîâå÷åòî îò ïàñèâíèòå ñãðàäè, ïîñòðîåíè äîñåãà, ñà æèëèùíè, âñå 
ïîâå÷å õîðà çàïî÷âàò äà îñúçíàâàò ïðåèìóùåñòâàòà, êîèòî ñòàíäàðòúò 
ïðåäëàãà è çà äðóãè âèäîâå ñãðàäè. Ñúùåñòâóâàò ìíîæåñòâî îòëè÷íè ïðèìåðè 
çà ïàñèâíè àäìèíèñòðàòèâíè ñãðàäè, ó÷èëèùà, äåòñêè ãðàäèíè, ñïîðòíè çàëè, 
ñóïåðìàðêåòè, õîòåëè è äîðè âúòðåøíè ïëóâíè áàñåéíè. 

Íåçàâèñèìî äàëè ñå èçïîëçâàò â áîëíèöà èëè â åäíîôàìèëíà êúùà, êîìïîíåíòèòå 
íà ïàñèâíàòà ñãðàäà, êîèòî ñà äîêàçàëè ñâîÿòà åôåêòèâíîñò ïðè íîâî 
ñòðîèòåëñòâî, ïîâèøàâàò çíà÷èòåëíî åíåðãèéíàòà åôåêòèâíîñò è êîãàòî ñå 
èçïîëçâàò çà îáíîâÿâàíå íà ñúùåñòâóâàùè ñãðàäè. Òîâà ñå îêàçâà îò îñîáåíî 
çíà÷åíèå êàêòî çà ñòðîèòåëíèòå ôèðìè, òàêà è çà ñîáñòâåíèöèòå íà ñãðàäè. Â 
ìíîãî ÷àñòè íà ñâåòà îáíîâÿâàíåòî íà ñãðàäíèÿ ôîíä å ñåãìåíòúò ñ íàé-ãîëÿì 
ðàñòåæ â ñòðîèòåëíèÿ ñåêòîð.

Òàçè áðîøóðà èìà çà öåë äà ïîêàæå êàêâî ïðåäñòàâëÿâà ñòàíäàðòúò “Ïàñèâíà 
ñãðàäà”, îñîáåíî çà îíåçè, êîèòî ïëàíèðàò ñâîé ñîáñòâåí ïðîåêò çà ñãðàäà. Ïîâå÷å 
èíôîðìàöèÿ ìîæå äà ñå íàìåðè íà ñòðàíèöàòà íà Ìåæäóíàðîäíàòà àñîöèàöèÿ 
çà ïàñèâíè ñãðàäè (International Passive House Association - iPHA) è íà Passipedia – 
åíöèêëîïåäè÷åí ñïðàâî÷íèê çà ïàñèâíè ñãðàäè, äîñòúïåí â èíòåðíåò. Òåçè, êîèòî 
æåëàÿò äà ïîëó÷àò èíôîðìàöèÿ çà ïàñèâíàòà ñãðàäà îò ïúðâà ðúêà, ìîãàò äà 
ïîñåòÿò ïàñèâíè ñãðàäè âñåêè íîåìâðè ïî âðåìå íà Ìåæäóíàðîäíèòå äíè íà 
ïàñèâíàòà ñãðàäà, êîãàòî âðàòèòå íà íÿêîëêîñòîòèí ïàñèâíè ñãðàäè â öåëèÿ 
ñâÿò ñå îòâàðÿò çà ïîñåùåíèÿ. Îòãîâîðèòå, êîèòî îáèòàòåëèòå íà ñãðàäèòå 
äàâàò íà ëþáîïèòíèòå ïîñåòèòåëè, ÷åñòî ñå îêàçâàò äàëå÷ ïî-óáåäèòåëíè îò 
ñåðèîçíèòå íàó÷íè äàííè. Ñúùåâðåìåííî, çà åêñïåðòèòå âñÿêà ïðîëåò ñå ïðîâåæäà 
Ìåæäóíàðîäíà êîíôåðåíöèÿ çà ïàñèâíè ñãðàäè.

Ìíîãî ñå íàäÿâàì ÷åòåíåòî íà òàçè áðîøóðà äà âè äîñòàâè óäîâëåòâîðåíèå, 
íåçàâèñèìî äàëè òúðñèòå îáùà èíôîðìàöèÿ ïî òåìàòà, èëè âå÷å èìàòå ïðåäâèä  
ïðîåêò çà ïàñèâíà ñãðàäà. 

Èñêðåíî âàø, 

Ä-ð Âîëôãàíã Ôàéñò 

Îñíîâàòåë è äèðåêòîð íà Èíñòèòóòà çà ïàñèâíè ñãðàäè
è íà Ìåæäóíàðîäíàòà àñîöèàöèÿ çà ïàñèâíè ñãðàäè

Ïðîôåñîð â êàòåäðàòà ïî åíåðãèéíîåôåêòèâíî ñòðîèòåëñòâî
è ñòðîèòåëíà ôèçèêà íà Óíèâåðñèòåòà â Èíñáðóê, Àâñòðèÿ

Ôèðìåíà èíôîðìàöèÿ

Âòîðî èçäàíèå 2014 
íà ðàçïîëîæåíèå è îíëàéí
íà www.passivehouse-international.org

Èçäàòåë
Ìåæäóíàðîäíà àñîöèàöèÿ çà ïàñèâíè ñãðàäè
(International Passive House Association)
Ðàéíùðàñå 44 | 46
64283 Äàðìùàò | Ãåðìàíèÿ
òåë.: +49 (0) 6151 82699-33
ôàêñ: +49 (0) 6151 82699-34
info@passivehouse-international.org
www.passivehouse-international.org

Àâòîðñêè ïðàâà 
Èíñòèòóò çà ïàñèâíè ñãðàäè 
(Passive House Institute - PHI)
www.passivehouse.com 
 
Ïðîèçâîäñòâî è ðåêëàìà | ñúñòàâèòåëñòâî 
íà äîêëàäèòå ïî ïðîåêòèòå
Passivhaus Dienstleistung GmbH (PHD)
Ðàéíùðàñå 44 | 46
64283 Äàðìùàò | Ãåðìàíèÿ
òåë.: +49 (0) 6151 36033-0
ôàêñ: +49 (0) 6151 36033-11
post@passivhaus-info.de
www.passivhaus-info.de

Ãðàôè÷åí äèçàéí è îôîðìëåíèå
Marlies Blücher | Èíñòèòóò çà ïàñèâíè ñãðàäè

Ãëàâåí ðåäàêòîð
Sarah Mekjian | Èíñòèòóò çà ïàñèâíè ñãðàäè

Ïå÷àòíèöà
Schmidt printmedien GmbH

Ãðàôèêè è ñíèìêè
Alexandra Lechner (ñíèìêà íà êîðèöàòà, ñòð. 9, 38); 
Michael Nau (ñêèöà, ñòð. 6); Leigh Simpson (ñòð. 7, 
28); Tania Diego Crespo (ñòð. 14); FAAG Technik GmbH; 
Jochen Müller (ñòð. 15); Bettina Glaser (ñòð. 19, 24, 
29); Michael Tribus Architecture (ñòð. 27); Meravis Woh-
nungsbau- und Immobilien GmbH (ñòð. 30); Karolina 
Glodowska (ñêèöà, ñòð. 31); Octavia Housing (ñòð. 
32); Sam MaCafee (òåðìîâèçèîííî èçîáðàæåíèå, 
ñòð. 33); Hervé Abbadie (ñòð. 41); Ty Cole Photography 
(ñòð. 45); Zsolt Batár (ñòð. 46); Francesca Gregori 
(ñòð. 47); îñâåí àêî íå å ïîñî÷åíî íåùî äðóãî, 
âñè÷êè îñòàíàëè ñíèìêè è ãðàôèêè ñà íà Passivhaus 
Dienstleistung è Èíñòèòóòà çà ïàñèâíè ñãðàäè

Áëàãîäàðíè ñìå íà âñè÷êè àðõèòåêòè, ïðîåêòàíòè, 
ñòðîèòåëíè ïðåäïðèåìà÷è è âñè÷êè îñòàíàëè, êîèòî 
ïðåäñòàâèõà ñâîèòå ñãðàäè çà íàãðàäàòà Ïàñèâíà 
ñãðàäà 2014 è íè ïîäêðåïèõà â ñúçäàâàíåòî íà òàçè 
áðîøóðà.

Îòêàç îò îòãîâîðíîñò
Îïèñàíèÿòà è òåõíè÷åñêèòå äàííè çà ïðîåêòè íà 
ïàñèâíè ñãðàäè, äîêóìåíòèðàíè â òàçè áðîøóðà, 
ñå îñíîâàâàò íà èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâåíà îò 
ñúîòâåòíèòå ïðîåêòàíòè. Ùàòåëíàòà ïðîâåðêà 
è ïîòâúðæäàâàíåòî íà òàçè èíôîðìàöèÿ íå âèíàãè 
ñà áèëè âúçìîæíè. Ñåðòèôèöèðàíèòå ïàñèâíè 
ñãðàäè ñà èçðè÷íî ïîñî÷åíè. Àâòîðèòå íå íîñÿò 
îòãîâîðíîñò çà åâåíòóàëíè ùåòè â ðåçóëòàò 
îò èçïîëçâàíåòî íà ïðåäëîæåíàòà èíôîðìàöèÿ. 
Ñúäúðæàíèåòî íà òîçè òðóä å çàùèòåíî ñ 
àâòîðñêî ïðàâî; âñè÷êè ïðàâà ñà çàïàçåíè.



ÎÑÍÎÂÍÀ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Ïàñèâíàòà ñãðàäà – äà íàïðàâèø ïîâå÷å ñ ïî-ìàëêî

Íåêà ôàêòèòå âè óáåäÿò!

Âèå èìàòå âúïðîñè? Íèå èìàìå îòãîâîðè!

Ìåæäóíàðîäåí ñòàíäàðò

Ïðèñïîñîáÿâàíå êúì ìåñòíèòå óñëîâèÿ

Åäíà ðàçóìíà èíâåñòèöèÿ

Çíàíèå, íà êîeòî ìîæåòå äà ñå äîâåðèòå

 

ÏÎÄÐÎÁÍÀ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Áåç òîïëèííè ìîñòîâå è ñ âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò

Ïðîçîðöèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà 

Âèñîê êëàñ âåíòèëàöèÿ

Ïàñèâíàòà ñãðàäà – íå ñàìî çà êúùè

Åôåêòèâíîñò ÷ðåç âçàèìîäåéñòâèå

Ìíîæåñòâî âúçìîæíîñòè

Ìåñòíèòå âëàñòè ïðåäïðèåìàò äåéñòâèÿ

Îáíîâÿâàíå çà áúäåùåòî

Àêî ãî ïðàâèòå, ïðàâåòå ãî êàêòî òðÿáâà!

Îòíîñíî èçîëàöèÿòà
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Åôåêòèâíîñòòà – êëþ÷úò êúì çåëåíàòà ñãðàäà 

Ïàñèâíà ñãðàäà è ÂÅÈ – îòëè÷íà êîìáèíàöèÿ!

Ìàêñèìàëíè ïîëçè ïðè ìèíèìàëíè ðàçõîäè

Êà÷åñòâîòî å îò îñíîâíî çíà÷åíèå

Îïèòúò íà îáèòàòåëèòå íà ïàñèâíè ñãðàäè

 

ÄÎÊËÀÄÈ ÏÎ ÏÐÎÅÊÒÈÒÅ – íîñèòåëèòå íà íàãðàäèòå

çà ïàñèâíà ñãðàäà çà 2014 ãîäèíà

Íàãðàäàòà çà ïàñèâíà ñãðàäà çà 2014 ãîäèíà

Èíôîðìàöèÿ çà îòëè÷åíèòå ïðîåêòè
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04 Ïàñèâíàòà ñãðàäà – äà íàïðàâèø ïîâå÷å ñ ïî-ìàëêî

06 Íåêà ôàêòèòå âè óáåäÿò!

08 Âèå èìàòå âúïðîñè? Íèå èìàìå îòãîâîðè!

10 Ìåæäóíàðîäåí ñòàíäàðò

12 Ïðèñïîñîáÿâàíå êúì ìåñòíèòå óñëîâèÿ

14 Åäíà ðàçóìíà èíâåñòèöèÿ

16 Çíàíèå, íà êîeòî ìîæåòå äà ñå äîâåðèòå



Ïàñèâíàòà ñãðàäà – 
äà íàïðàâèø ïîâå÷å ñ ïî-ìàëêî 

ìèíèìàëíî åíåðãîïîòðåáëåíèå: â ïàñèâíàòà ñãðàäà åäâà 10 
âîñú÷íè ñâåùè èëè òîïëèíàòà îò òåëàòà íà ÷åòèðè äóøè 
ìîãàò ïðåç çèìàòà äà ïîääúðæàò òîïëèííèÿ êîìôîðò â 
ñòàÿ ñ ïëîù 20 m2, äîðè è ïðè èçêëþ÷èòåëíî ñòóäåí êëèìàò. 
Íà ïðàêòèêà, ðàçáèðà ñå, ïàñèâíèòå ñãðàäè íå ñå îòîïëÿâàò 
ñ âîñú÷íè ñâåùè. Òå èçïîëçâàò åôåêòèâíè îòîïëèòåëíè 
ñèñòåìè è èìàò âåíòèëàöèÿ, êîÿòî âúâ âñè÷êè ñëó÷àè å 
íåîáõîäèìà, çà äà ñå ãàðàíòèðà âèñîêî êà÷åñòâî íà âúçäóõà 
â ïîìåùåíèÿòà. Ïàñèâíàòà ñãðàäà îñèãóðÿâà âïå÷àòëÿâàùî 
ðàâíèùå íà êîìôîðò ïðåç ëÿòîòî, êàòî ñúùåâðåìåííî ïðàâè 
íåîáõîäèìîñòòà îò êëèìàòèçàöèÿ íåíóæíà â ïîâå÷åòî 
êëèìàòè÷íè ðàéîíè èëè ìíîãî íèñêà ïðè ïî-åêñòðåìíè ñèòóàöèè. 
Íàêðàòêî, ïàñèâíàòà ñãðàäà ïîääúðæà îáùîòî ïîòðåáëåíèå íà 
åíåðãèÿ çà îòîïëåíèå è îõëàæäàíå íà ìíîãî íèñêî ðàâíèùå.

Ïðèñïîñîáåíà êúì ìåñòíèÿ êëèìàò

Ñòàíäàðòúò “Ïàñèâíà ñãðàäà” ìîæå äà ñå ïðèëàãà â öåëèÿ ñâÿò, 
êàòî îáùèÿò ïîäõîä âèíàãè å åäèí è ñúù. Â çàâèñèìîñò îò 
ìåñòíèÿ êëèìàò êà÷åñòâàòà íà îòäåëíèòå êîìïîíåíòè ùå 
âàðèðàò. Ïðè ïî-òîïëèòå êëèìàòè íàïðèìåð, çà äà ñå îñèãóðè 
êîìôîðòúò ïðåç ãîðåùèòå ìåñåöè, ñïåöèàëíî âíèìàíèå 
òðÿáâà äà ñå îáðúùà íà ìåðêèòå çà ïàñèâíî îõëàæäàíå, êàòî 
çàñåí÷âàíå è åñòåñòâåíà âåíòèëàöèÿ ïðåç ïðîçîðöèòå. 
Èíäèâèäóàëíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà âñÿêà ïàñèâíà ñãðàäà 
òðÿáâà äà ñå ïðèñïîñîáÿâàò êúì ìåñòíèòå óñëîâèÿ.

Ïúðâàòà ïàñèâíà ñãðàäà I www.passivehouse-database.org I D 0195 I Àðõèòåêòè Bott, Ridder, Westermeyer I Äàðìùàò-Êðàíèõùàéí I Ãåðìàíèÿ

Â ñâîÿ ñîáñòâåí êëàñ  

Ïàñèâíèòå ñãðàäè ñú÷åòàâàò íåñðàâíèì êîìôîðò ñ ìíîãî 
íèñêî ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ. Êà÷åñòâåíèÿò ïðîåêò 
è òî÷íîòî èçïúëíåíèå, çàåäíî ñ âèñîêîêà÷åñòâåíèòå  
ïðîçîðöè, âèñîêîòî ðàâíèùå íà èçîëàöèÿòà è âåíòèëàöèÿòà 
ñ ðåêóïåðàöèÿ íà òîïëèíàòà, ñà êëþ÷îâèòå åëåìåíòè, 
êîèòî îòëè÷àâàò ñòðîèòåëñòâîòî íà ïàñèâíàòà ñãðàäà. 
Ïî îòíîøåíèå íà âúíøíèÿ âèä îáà÷å òåçè èçêëþ÷èòåëíî 
åôåêòèâíè ñãðàäè ñå ñëèâàò íàïúëíî ñ òðàäèöèîííèòå ñè 
ñúñåäè. Òîâà å òàêà, çàùîòî ïàñèâíàòà ñãðàäà å ñòàíäàðò çà 
åêñïëîàòàöèîííè êà÷åñòâà, à íå ñïåöèôè÷åí ñòðîèòåëåí ìåòîä 
èëè àðõèòåêòóðåí ñòèë. Ïàñèâíàòà ñãðàäà öåëè îïðåäåëåíî 
íèñêî ðàâíèùå íà åíåðãîïîòðåáëåíèå, à ïðîåêòàíòèòå ìîãàò 
ñâîáîäíî äà èçáèðàò êàê äà ãî ïîñòèãíàò. 

Êàêâî å òîëêîâà ñïåöèàëíî â ïàñèâíàòà ñãðàäà? 

1. Èçêëþ÷èòåëíî âèñîêî ðàâíèùå íà èçîëàöèÿ 
2. Äîáðå èçîëèðàíè ïðîçîðå÷íè ðàìêè è îñòúêëÿâàíå
3. Ïðîåêòèðàíå è ñòðîèòåëñòâî áåç òîïëèííè ìîñòîâå
4. Âúçäóõîíåïðîíèöàåìà ñãðàäíà îáâèâêà
5. Âåíòèëàöèÿ ñ âèñîêîåôåêòèâíà ðåêóïåðàöèÿ íà òîïëèíàòà 

Ïîâå÷å êîìôîðò, ïî-ìàëêî åíåðãèÿ 

Ïðè ïàñèâíàòà ñãðàäà êà÷åñòâåíîòî ïðîåêòèðàíå è èçïúëíåíèå 
ñà îò îñîáåíî çíà÷åíèå. Âíèìàíèåòî êúì äåòàéëèòå îñèãóðÿâà 
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“При пасивната сграда топлинните 
загуби от сградата се намаляват 
толкова много, че не е необходимо 
почти никакво отопление. Слънцето, 
обитателите, домакинските уреди и 
дори рекуперацията на топлината 
от използвания въздух покриват 
голяма част от потребната енергия 
за отопление. При това положение 
останалата част често може да 
се осигури от вентилационната 
система…” | Волфганг Файст, 
Основател и директор на Института за 
пасивни сгради; професор в катедрата 
по енергийноефективно строителство
и строителна физика в Универси-
тета на Инсбрук, Австрия 



»
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Íà÷àëîòî

Ïðåç ìàé 1988 ã. Âîëôãàíã Ôàéñò è Áî Àäàìñîí ñè çàäàäîõà 
âúïðîñà êàê ñãðàäèòå ìîãàò äà ñå ïðîåêòèðàò ïî ïî-óñòîé÷èâ 
è åíåðãèéíîåôåêòèâåí íà÷èí. Êàòî ñå îïèðà íà èçñëåäâàíèÿ è 
ñ ïîìîùòà íà àðõèòåêòèòå Áîò è Ðèäúð, Ôàéñò ïðîäúëæàâà 
ñ èçãðàæäàíåòî íà ïúðâàòà ïàñèâíà ñãðàäà, çàâúðøåíà ïðåç 
1991 ã. â Äàðìùàò, Ãåðìàíèÿ. Ñ òîâà Ôàéñò äåìîíñòðèðà 
âèçèÿòà ñè çà áúäåùåòî íà ñòðîèòåëñòâîòî, êîåòî ñú÷åòàâà 
åíåðãèéíàòà åôåêòèâíîñò, à çàåäíî ñ íåÿ è óñòîé÷èâîñòòà, 
ñ îïòèìàëíèÿ êîìôîðò íà îáèòàâàíå, äîñòúïíîñòòà è 
äîáðîòî êà÷åñòâî íà âúçäóõà â ïîìåùåíèÿòà. Ðåäîâèòå êúùè 
â Äàðìùàò-Êðàíèõùàéí, îáèòàâàíè îò ÷åòèðè ñåìåéñòâà, 
âñå îùå ôóíêöèîíèðàò òî÷íî òàêà, êàêòî ñà áèëè ïðîåêòèðàíè 
ïðåäè ïîâå÷å îò äâå äåñåòèëåòèÿ. Ïðåç âñÿêà îò èçìèíàëèòå 
ãîäèíè èçìåðåíîòî ãîäèøíî ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ å ïî-ìàëêî 
îò 15 kWh íà êâàäðàòåí ìåòúð ïîëåçíà æèëèùíà ïëîù. 

Ñ äîêàçàíî áúäåùå

Ïðåç ïîñëåäíèòå äâå äåñåòèëåòèÿ ñòàíäàðòúò “Ïàñèâíà 
ñãðàäà” áúðçî ïðèäîáè ïîïóëÿðíîñò è ñå óòâúðäè êàòî íàäåæäåí 
ïîäõîä çà âñå ïî-øèðîê îáõâàò îò êëèìàòè÷íè çîíè. Çà òîâà 
äîïðèíàñÿò îöåíêèòå îò 2013 ã. çà ïîâå÷å îò 50 000 ñãðàäè, 
ïîñòðîåíè â öåëèÿ ñâÿò. Äà ñå ñòðîè ïî òîçè ñòàíäàðò äíåñ å 
íå ñàìî äîáðà èíâåñòèöèÿ, íî è äúëáîêî ñìèñëåíî ðåøåíèå.

Ãîëÿìà ïî îòíîøåíèå íà ñïåñòÿâàíèÿòà

Åíåðãèéíàòà åôåêòèâíîñò å â îñíîâàòà íà êîíöåïöèÿòà 
çà ïàñèâíà ñãðàäà. Çà åäíà ãîäèíà çà îòîïëåíèåòî íà âñåêè 
êâàäðàòåí ìåòúð æèëèùíà ïëîù ïàñèâíàòà ñãðàäà èçïîëçâà 
íå ïîâå÷å îò åêâèâàëåíòà íà 1.5 ë íåôò èëè 1.5 m3 ïðèðîäåí 
ãàç (15 kWh). Òîâà ìîæå äà ñå ñðàâíÿâà ñ íàìàëåíèå íà 
ïîòðåáëåíèåòî íà åíåðãèÿ çà îòîïëåíèå è îõëàæäàíå ñ ïîâå÷å 
îò 90% â ñðàâíåíèå ñ ïîòðåáëåíèåòî â òèïè÷íèÿ æèëèùåí 
ñãðàäåí ôîíä. Åäíà îáèêíîâåíà íîâà ñãðàäà îáèêíîâåíî èçèñêâà 
6 äî 10 èëè äîðè ïîâå÷å ëèòðà íàôòà ãîäèøíî íà êâàäðàòåí 
ìåòúð â çàâèñèìîñò îò êà÷åñòâîòî íà ñòðîèòåëñòâîòî è 
ìåñòîïîëîæåíèåòî. 

Äîïúëíèòåëíè íóæäè îò åíåðãèÿ

×åñòî íóæäèòå îò åíåðãèÿ çà ïðîèçâîäñòâî íà òîïëà âîäà 
â ïàñèâíàòà ñãðàäà ñà ïî÷òè ñúùèòå èëè äîðè ïî-ãîëåìè îò 
òåçè çà îòîïëåíèå. Èíäèâèäóàëíèòå ðàçëè÷èÿ â ïîòðåáëåíèåòî 
ìîãàò äà äîâåäàò äî ãîëåìè ðàçëèêè è â äâàòà âèäà 
åíåðãîïîòðåáëåíèå. Çà äà ñå íàìàëè îùå ïîâå÷å ïîòðåáëåíèåòî 
íà åíåðãèÿ è äà ñå îñèãóðè îïòèìàëåí êîìôîðò ïðåç öÿëàòà 
ãîäèíà, å âàæíî äà ñå èçáåðàò âèñîêîåôåêòèâíè äîìàêèíñêè 
åëåêòðè÷åñêè óðåäè. Íåîáõîäèìèòå îêîëî 2 kWh/m2 çà ðàáîòàòà 
íà âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà ñ ðåêóïåðàöèÿ íà òîïëèíàòà ñà 
ïî÷òè ïðåíåáðåæèìè. 

ÐÅØÀÂÀÙÈ ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ:

1. Âèñîêî ðàâíèùå íà êîìôîðò
2. Íåïðåêúñíàòî íàëè÷èå íà ñâåæ âúçäóõ â öÿëàòà ñãðàäà
3. Äúëãîëåòèå íà êîíñòðóêöèÿòà: ñãðàäè áåç ìóõúë, ñúñ ñèëíî 
íàìàëåí ðèñê îò óâðåæäàíå ïîðàäè íàëè÷èå íà âëàãà
4. Èçêëþ÷èòåëíî íèñêè ðàçõîäè çà îòîïëåíèå è îõëàæäàíå 
âúïðåêè ïîâèøàâàùèòå ñå öåíè íà åíåðãèÿòà
5. Ðÿçêî ïîäîáðÿâàíå íà âúòðåøíèÿ ìèêðîêëèìàò

Ïîòðåáíà åíåðãèÿ çà îòîïëåíèå
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Íåêà ôàêòèòå âè óáåäÿò! 

Êîìôîðòíè

Òî÷íî êàêòî òåðìîñúò ïàçè æåëàíàòà òåìïåðàòóðà íà 
íàïèòêàòà, äîáðå èçîëèðàíàòà ñãðàäíà îáâèâêà íà ïàñèâíàòà 
ñãðàäà ïîääúðæà ïðèÿòíà òåìïåðàòóðà â ïîìåùåíèÿòà. 
Ïàñèâíèòå ñãðàäè ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ ïîñòîÿííà 
òåìïåðàòóðà ïî âñè÷êè âúòðåøíè ïîâúðõíîñòè è ïîñòîÿíåí 
ìèêðîêëèìàò áåç òåìïåðàòóðíè êîëåáàíèÿ èëè òå÷åíèÿ êàêòî 
ïðåç ñòóäåíèòå çèìíè ìåñåöè, òàêà è ïðåç ïåðèîäèòå íà ëåòíè 
ãîðåùèíè. 

Â ñúùîòî âðåìå îòëè÷íàòà âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà íà 
ïàñèâíàòà ñãðàäà îñèãóðÿâà äîñòàòú÷íî ñâåæ âúçäóõ ñúñ 
ñòàéíà òåìïåðàòóðà è äîïðèíàñÿ çà âèñîêîòî êà÷åñòâî íà 
âúçäóõà â ïîìåùåíèÿòà.

Óñòîé÷èâè

Òúé êàòî èçïîëçâà ìíîãî ìàëêî åíåðãèÿ, îò ñàìîòî íà÷àëî 
íà ñúùåñòâóâàíåòî ñè ïàñèâíàòà ñãðàäà äîïðèíàñÿ çà 
ñúõðàíÿâàíå íà îãðàíè÷åíèòå ðåñóðñè íà ïðèðîäåí ãàç è íåôò. 
Òÿ ïðàâè âúçìîæíî è èçïîëçâàíåòî íà òàêèâà âúçîáíîâÿåìè 
åíåðãèéíè èçòî÷íèöè (ÂÅÈ) êàòî âÿòúðà è ñëúíöåòî. 
Åôåêòèâíèòå ñãðàäè ìîãàò äà ïîñòèãàò ïîâå÷å êîìôîðò ñ 
ïî-ìàëêî óñèëèÿ è ðåñóðñè. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ÂÅÈ, ðàçïîëîæåíè 
âúðõó ìàëêè ïëîùè, ñà äîñòàòú÷íè äà ïîêðèÿò îñòàíàëàòà 
÷àñò îò ïîòðåáíàòà åíåðãèÿ â ñãðàäàòà. Ñúñ èëè áåç äîáàâÿíå 

Èíôîðìàöèÿ çà ïàñèâíèòå ñãðàäè, ïîñòðîåíè â 
öåëèÿ ñâÿò, ìîæå äà ñå íàìåðè â áàçàòà äàííè çà 
ïàñèâíèòå ñãðàäè íà àäðåñ: 

www.passivehouse-database.org

Ïàñèâíèòå ñãðàäè ñà ìíîãî ïîâå÷å îò åôåêòèâíè...

íà ÂÅÈ, ñ âèñîêàòà ñè åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò ïàñèâíàòà 
ñãðàäà äðàñòè÷íî íàìàëÿâà åìèñèèòå íà ÑÎ

2
. Ïîðàäè òîâà 

ñòàíäàðòúò „Ïàñèâíà ñãðàäà” ïðåäñòàâëÿâà çíà÷èòåëåí ïðèíîñ 
êúì îïàçâàíåòî íà êëèìàòà.

Íîâàòîðñêè

Ïàñèâíàòà ñãðàäà å ñúâðåìåíåí ñòàíäàðò çà ñòðîèòåëñòâî, 
êîéòî îòêðèâà íàïúëíî íîâè ïåðñïåêòèâè ïðåä àðõèòåêòèòå è 
èíæåíåðèòå. Ïðîìèøëåíîñòòà ðåàãèðà ïîëîæèòåëíî íà ïàçàðà, 
çàäâèæâàí îò íóæäèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà, êàòî ðàçðàáîòâà 
è ïðåäëàãà íîâè âèñîêîåôåêòèâíè ïðîäóêòè. 

Ñ ïîÿâàòà ñè ïàñèâíàòà ñãðàäà çàäâèæâà èêîíîìèêèòå è 
ñòèìóëèðà èíîâàöèèòå. Ïî òîçè íà÷èí èíâåñòèöèÿòà â 
êîìôîðò è åôåêòèâíîñò ñúçäàâà äîáàâåíà ñòîéíîñò â öÿëàòà 
ñíàáäèòåëíà âåðèãà.

Íàäåæäíè

Äåñåòêè õèëÿäè ïàñèâíè ñãðàäè ñ îòëè÷íè åêñïëîàòàöèîííè 
êà÷åñòâà ñà ïîñòðîåíè ïðåç èçìèíàëèòå äâå äåñåòèëåòèÿ. 
Íÿêîëêîñòîòèí îò òÿõ ñà áèëè åìïèðè÷íî êîíòðîëèðàíè 
è âíèìàòåëíî èçïèòâàíè. Ðåçóëòàòèòå íåèçìåííî ñà 
ïîëîæèòåëíè. 



„  “Ние чувстваме, че нашите 
деца са по-будни и внимателни 
по време на уроците, поради 
обилното естествено осветление 
в класните стаи и свежия въздух 
в цялото училище. Бонус е 
и нашата сметка за газ, която 
през първата година в нашето 
ново училище е с 90% по-ниска 
в сравнение със старото.” | 
Сара Морис, главен учител, 
Начално училище Оук Медоу, 
Великобритания
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Ãúâêàâè

Äîðè è â ìðàçîâèòè äíè ïàñèâíèòå ñãðàäè ìîãàò äà ïîääúðæàò 
âúòðåøíèòå òåìïåðàòóðè â ïîìåùåíèÿòà áåç ðàçõîä íà 
åíåðãèÿ â ïðîäúëæåíèå íà ñåäìèöè. Ïî òîçè íà÷èí òå ìîãàò äà 
îñèãóðÿâàò îïòèìàëåí ïîäñëîí ïðè èçâúíðåäíè ñèòóàöèè, êîåòî 
äðóãè ñãðàäè íå áèõà ìîãëè äà ñòîðÿò. ×ðåç íàìàëÿâàíåòî íà 
åíåðãîïîòðåáëåíèåòî ïàñèâíèòå ñãðàäè äàâàò âúçìîæíîñò çà 
ïî-äîáðî óïðàâëåíèå íà åëåêòðîðàçïðåäåëèòåëíèòå ñèñòåìè.

Äúëãîòðàéíè

Âèñîêàòà ñòåïåí íà èçîëèðàíå, ïðîåêòèðàíåòî áåç òîïëèííè 
ìîñòîâå è âúçäóõîíåïðîíèöàåìàòà ñãðàäíà îáâèâêà ñà òðèòå 
êëþ÷îâè óñëîâèÿ, íåîáõîäèìè çà ïîñòèãàíå íà âèñîêîòî ðàâíèùå 
íà åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò íà ïàñèâíàòà ñãðàäà. Òåçè óñëîâèÿ 
îñèãóðÿâàò è äîïúëíèòåëíî ïðåèìóùåñòâî – âèñîêî êà÷åñòâî íà 
ñãðàäíàòà ôèçèêà. Òîâà ïðèäàâà íà ñòðîèòåëíàòà êîíñòðóêöèÿ 
äúëãîòðàéíîñò, êîÿòî å ïðèñúùî êà÷åñòâî íà ïàñèâíèòå ñãðàäè. 

Îïðîñòåíè 

Ïàñèâíàòà ñãðàäà íå ñå íóæäàå îò ðúêîâîäñòâî çà 
ïîòðåáèòåëÿ, çà äà ôóíêöèîíèðà íîðìàëíî. Íàïðîòèâ, íåéíèòå 
îñíîâíè ïðåäèìñòâà – ïðèÿòíèòå òåìïåðàòóðè, ëèïñàòà 
íà òå÷åíèÿ, äîñòàòú÷íèÿò ñâåæ âúçäóõ – ñà ðåçóëòàò îò 
ñàìîòî ïðîåêòèðàíå áåç íåîáõîäèìîñò îò ñëîæíè òåõíîëîãèè. 
Ïàñèâíàòà ñãðàäà ñå îòëè÷àâà ñ ëåñíî èçïîëçâàíå! 

Ðàçëè÷íè

Ïàñèâíàòà ñãðàäà íå å çàäúëæèòåëåí ðåãëàìåíò çà 
ñòðîèòåëñòâî. Õîðàòà îáà÷å ñà ïðèâëå÷åíè êúì òîçè 
äîáðîâîëåí ñòàíäàðò çà ïðîåêòèðàíå è èçãðàæäàíå ïîðàäè 
íåãîâàòà ïðîñòîòà è çàðàäè ïîëçèòå, êîèòî ïðåäëàãà. 
Âñåêè ìîæå äà ñòðîè ïî òîçè ñòàíäàðò è äà íàïðàâè òðàåí 
ïðèíîñ, áåç äà îãðàíè÷àâà êîìôîðòà íà îáèòàâàíå. Îïèòúò 
è çíàíèÿòà, ñòðîèòåëíèòå ìàòåðèàëè è èçäåëèÿ, êàêòî è 
íåîáõîäèìèÿò ïðîåêòàíòñêè èíñòðóìåíòàðèóì, ñà ïóáëè÷íî 
äîñòúïíè. Íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè ïðîåêòúò å îáèêíîâåí èëè 
óíèêàëåí, ïàñèâíàòà ñãðàäà âúâ âñè÷êè ñëó÷àè å íåùî ñïåöèàëíî.

Äîñòúïíè

Ïàñèâíèòå ñãðàäè ñà ïðîäóêòè ñ ïî-âèñîêî êà÷åñòâî. Åòî 
çàùî ïîíÿêîãà, â ðåçóëòàò íà èíòåíçèâíîòî ïðîåêòèðàíå 
è íà èçïîëçâàíèòå âèñîêîêà÷åñòâåíè ìàòåðèàëè è ñãðàäíè 
êîìïîíåíòè, ïúðâîíà÷àëíèòå èíâåñòèöèîííè ðàçõîäè ìîãàò 
äà ñå îêàæàò ìàëêî ïî-âèñîêè îò òåçè ïðè îáè÷àéíèòå 
ñãðàäè. Â òå÷åíèå íà æèçíåíèÿ öèêúë îáà÷å ïàñèâíèòå ñãðàäè 
ïå÷åëÿò âñÿêî ñúñòåçàíèå ïîðàäè èçêëþ÷èòåëíî íèñêèòå ñè 
åêñïëîàòàöèîííè ðàçõîäè. Òå ñà ïî-ðåíòàáèëíè îò ñâîèòå 
òðàäèöèîííè ñúñåäè.
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Âèå èìàòå âúïðîñè?
Íèå èìàìå îòãîâîðè!
 

Êàêâî å ïàñèâíîòî â ïàñèâíàòà ñãðàäà?

Ïàñèâíàòà ñãðàäà èçèñêâà ìíîãî ìàëêî åíåðãèÿ, çà äà ñå ïîääúðæà 
íåïðåêúñíàòî ïðèÿòíà òåìïåðàòóðà. Â òîçè ñìèñúë òàêèâà 
ñãðàäè ñà ïî÷òè „ïàñèâíè”, òúé êàòî ïî÷òè íå ñå íóæäàÿò îò 
êàêâîòî è äà å åôåêòèâíî îòîïëåíèå, çà äà áúäàò êîìôîðòíè 
ïðåç öÿëàòà ãîäèíà. Òîâà å âúçìîæíî ïîðàäè îòëè÷íàòà èçîëàöèÿ 
è âèñîêîåôåêòèâíèòå ñèñòåìè çà ðåêóïåðàöèÿ íà òîïëèíàòà. 
Ïðèíöèïèòå íà ïàñèâíî ïðîåêòèðàíå ñà äîáðå ïîçíàòè â èíæå-
íåðíèòå íàóêè êàòî åôåêòèâíè ïîäõîäè çà ïîñòèãàíå íà öåëè ñ 
ìàëêî èëè íèêàêâî ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ. Ïàñèâíàòà ñèãóðíîñò, 
ïàñèâíèòå ôèëòðè, ïàñèâíîòî îõëàæäàíå è ïàñèâíèòå ñãðàäè ñà 
ïðèìåðè çà óñïåøíî ïðèëàãàíå íà òàçè èäåÿ. Ðàçáèðà ñå, íèòî åäèí 
îò ãîðåñïîìåíàòèòå åëåìåíòè íå å íàïúëíî ïàñèâåí â  òåñíèÿ 
ñìèñúë íà ïîíÿòèåòî. Îáèêíîâåíî òå ñå íóæäàÿò îò ìèíèìàëíî 
êîëè÷åñòâî åíåðãèÿ, çà äà îñúùåñòâÿâàò ñúîòâåòíèòå ïðîöåñè. 
Èäåÿòà å íå òîëêîâà äà ñå äàäå âúçìîæíîñò íà íåùàòà äà 
ñå ñëó÷àò áåç èçïîëçâàíåòî íà êàêâàòî è äà å åíåðãèÿ, à äà ñå 
âúçïðèåìå èíòåëèãåíòíî ïðîåêòèðàíå, ïðè êîåòî æåëàíàòà 
öåë ñå ïîñòèãà ñ ìèíèìàëíî èçïîëçâàíå íà ñëîæíè ñèñòåìè è 
íåâúçîáíîâÿåìè åíåðãèéíè èçòî÷íèöè. 

Çàùî äà ñòðîèì âúçäóõîíåïðîíèöàåìî? Íå òðÿáâà ëè 
ñãðàäàòà äà äèøà? 

Èíôèëòðàöèÿòà íà âúçäóõ ïðåç ïðîëóêè è âðúçêè â 
òðàäèöèîííèòå ñãðàäè îáèêíîâåíî ñå âúçïðèåìà êàòî òå÷åíèå. 
Òàêàâà „åñòåñòâåíà âåíòèëàöèÿ” å íåíàäåæäíà è ÷åñòî òâúðäå 
íåïðèÿòíà. Îñâåí òîâà, òÿ íå å ìîæå ñàìîñòîÿòåëíî äà 

Изолацията на 
чайника помага 
за пасивното 
поддържане на 
топлината  

Кафе машината 
изисква непрекъснат, 
активен приток на 
енергия, за да се 
поддържа топлината

ПА
СИ

ВН
А

А
КТ

И
В
Н
А

îñèãóðè çäðàâîñëîâíî êà÷åñòâî íà âúçäóõà â ïîìåùåíèÿòà. Òîâà 
íàëàãà ïåðèîäè÷íî îòâàðÿíå íà ïðîçîðöèòå çà ïðîäúëæèòåëíè 
ïåðèîäè îò âðåìå. Âúçäóõîíåïðîíèöàåìàòà ñãðàäíà îáâèâêà 
äàâà âúçìîæíîñò íà âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà äà ðàáîòè 
âúçìîæíî íàé-åôåêòèâíî. Íå ïî-ìàëêî âàæíî å òîâà, ÷å 
âåíòèëàöèÿòà å êëþ÷ êúì ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà ùåòè 
îò ïîÿâàòà íà âëàãà è ìóõúë. Ïðè òðàäèöèîííèòå ñãðàäè 
ïðîëóêèòå â ñãðàäíàòà êîíñòðóêöèÿ ïîçâîëÿâàò íà âúçäóõà äà 
ïðåìèíàâà ïðåç òÿõ è ïî òîçè íà÷èí äà îõëàæäà ïîìåùåíèÿòà. 
Òîâà îáà÷å ÷åñòî îáðàçóâà êîíäåíç, êîéòî ñúùî ïîäëàãà 
ñãðàäàòà íà ðèñê. Ïîðàäè âèñîêàòà âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò íà 
ïàñèâíèòå ñãðàäè òîçè ïðîáëåì ïðè òÿõ íå ñúùåñòâóâà! 

Ìîæåòå ëè äà îòâàðÿòå ïðîçîðöèòå â ïàñèâíàòà ñãðàäà? 

Ðàçáèðà ñå, ÷å ìîæåòå! Â ïàñèâíàòà ñãðàäà îáà÷å íàé-âåðîÿòíî 
íÿìà äà ÷óâñòâàòå íóæäà äà ïðàâèòå òîâà, çàùîòî ïðåç ïî-
ãîëÿìàòà ÷àñò îò ãîäèíàòà òîâà íÿìà äà å íåîáõîäèìî. Ïðè 
òðàäèöèîííèòå ñãðàäè, äîðè êîãàòî íàâúí å ìíîãî ñòóäåíî, 
âåòðîâèòî èëè âëàæíî, îáèòàòåëèòå òðÿáâà ÷åñòî äà îòâàðÿò 
ïðîçîðöèòå, çà äà ñå ñïðàâÿò ñúñ çàñòîÿëèÿ âúçäóõ, êàêòî è 
ñ ìèðèçìèòå è âëàãàòà îò èçïîëçâàíèòå êúðïè, ðàñòåíèÿ è 
âëàæíè äðåõè. Çà äà ñå îñèãóðè êà÷åñòâî íà âúçäóõà, ñðàâíèìî ñ 
òîâà â ïàñèâíàòà ñãðàäà, ïðîçîðöèòå â òðàäèöèîííèòå ñãðàäè 
òðÿáâà äåíîíîùíî äà ñå îòâàðÿò ïðåç ðàâíè èíòåðâàëè îò 
âðåìå, äîðè è â îòñúñòâèåòî íà îáèòàòåëèòå. Òîâà ïðîñòî 
íå å îñúùåñòâèìî, â ðåçóëòàò íà êîåòî ïîâå÷åòî äîìîâå, 
ó÷èëèùà è îôèñè ñà íåäîñòàòú÷íî ïðîâåòðåíè.



» Èñêàòå äà íàó÷èòå ïîâå÷å?

Passipedia å åäíî îò îñíîâíèòå ïðåäëîæåíèÿ íà 
Ìåæäóíàðîäíàòà àñîöèàöèÿ çà ïàñèâíè ñãðàäè (iPHA). Òÿ 
ïðåäîñòàâÿ øèðîêà ãàìà îò àêòóàëíà è íàó÷íî îáîñíîâàíà 
èíôîðìàöèÿ çà ïàñèâíèòå ñãðàäè. ×ëåíîâåòå íà iPHA 
ïîëó÷àâàò ñïåöèàëåí äîñòúï äî ïîâå÷å èç÷åðïàòåëíè ðàçäåëè 
íà òîçè åíöèêëîïåäè÷åí îíëàéí ñïðàâî÷íèê çà ïàñèâíè ñãðàäè. 
Ïúëíèÿò äîñòúï äî íåãî å ÷àñò îò ìíîãîáðîéíèòå ïîëçè îò 
÷ëåíñòâîòî â iPHA. Êàòî íàðàñòâà åæåäíåâíî, Passipedia 
ïðåäñòàâÿ íîâîñòè îò öåëèÿ ñâÿò è ïóáëèêóâà àêöåíòèòå íà 
ïîâå÷åòî îò 20-ãîäèøíèòå èçñëåäâàíèÿ çà ïàñèâíè ñãðàäè.

www.passipedia.org 

ñòðàíèöà 008 | 009  

Ïðîçîðöèòå òðÿáâà äà ñà âíèìàòåëíî ïðîåêòèðàíè è êîãàòî å 
íåîáõîäèìî äà ñå çàñåí÷âàò ïî ïîäõîäÿù íà÷èí. Êîíêðåòíèòå 
õàðàêòåðèñòèêè íà ïðîçîðöèòå çà ïàñèâíè ñãðàäè çàâèñÿò îò 
ìåñòíèòå êëèìàòè÷íè óñëîâèÿ.

Колко са комфортни пасивните сгради при топли условия?
Ïàñèâíàòà ñãðàäà ñ äîáðå èçîëèðàíè ñòåíè è ïîêðèâ ñëóæè 
âÿðíî íà ñâîèòå îáèòàòåëè è ïðåç òîïëèòå ëåòíè ìåñåöè, 
òúé êàòî ïðåäïàçâà ñãðàäàòà îò íàâëèçàíåòî íà òîïëèíà 
îòâúí. Çàñåí÷âàíåòî íà ïðîçîðöèòå ÷ðåç âúíøíè ùîðè èëè 
ñëúíöåçàùèòíè åêðàíè å îò ðåøàâàùî çíà÷åíèå, çàùîòî 
ïîìàãà çà çàäúðæàíåòî íà ñëúí÷åâàòà òîïëèíà îòâúí. Â ìíîãî 
ñëó÷àè ïðåç ïî-õëàäíèòå ïåðèîäè íà äåíÿ èëè íîùòà íàïðå÷íàòà 
âåíòèëàöèÿ ÷ðåç îòâîðåíèòå ïðîçîðöèòå ìîæå äà ïîìîãíå 
çà ïàñèâíîòî îõëàæäàíå íà âúòðåøíîòî ïðîñòðàíñòâî. Ïðåç 
ëåòíèòå ìåñåöè îáèêíîâåíî íå å íåîáõîäèìà ðåêóïåðàöèÿ íà 
òîïëèíàòà, ïîðàäè êîåòî ïîâå÷åòî âåíòèëàöèîííè ñèñòåìè ñå 
ñíàáäÿâàò ñ áàéïàñ çà ëåòåí ðåæèì. ×ðåç íåãî ïðåç ëÿòîòî ñå 
ïîääúðæà ïî-íèñêà òåìïåðàòóðà â ïîìåùåíèÿòà.

Ïàñèâíàòà ñãðàäà ôóíêöèîíèðà äîáðå è ïðè ãîðåùè è âëàæíè 
êëèìàòè. Â ïîâå÷åòî îò òåçè ñëó÷àè ñå èçïîëçâàò ñúùèòå 
ñãðàäíè êîìïîíåíòè è ïàñèâíè ïîäõîäè, ïðèãîäåíè çà ìåñòíèòå 
óñëîâèÿ. Âåíòèëàöèÿòà ñ ðåêóïåðàöèÿ åôåêòèâíî íàìàëÿâà 
òîïëèíàòà è âëàæíîñòòà âúâ âúòðåøíîñòòà íà ñãðàäàòà. 
Â ðàéîíèòå, â êîèòî îáèêíîâåíî å íåîáõîäèìî àêòèâíî 
îõëàæäàíå, ïðèëàãàíåòî íà ïðèíöèïèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà 
ìîæå äðàñòè÷íî äà íàìàëè òàçè íóæäà. 

Ïàñèâíèòå ñãðàäè ñà ðàçëè÷íè. Âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà 
îñèãóðÿâà âèñîêî êà÷åñòâî íà âúçäóõà â ïîìåùåíèÿòà, 
àâòîìàòè÷íî èçâëè÷à âëàãàòà è ïî òîçè íà÷èí îñåçàåìî 
ïîäîáðÿâà êîìôîðòà. Ðåçóëòàòúò å ñãðàäà áåç òå÷åíèÿ è áåç 
ñòóäåíè úãëè, íî ñ íåïðåêúñíàò ïðèòîê íà ñâåæ âúçäóõ. Ôèíèòå 
ôèëòðè çàäúðæàò îòâúí ïðàõà, ïîëåíèòå è äðóãè íåæåëàíè 
÷àñòèöè, à òîâà å áåçöåííî ïðåäèìñòâî çà õîðàòà, ñòðàäàùè 
îò àñòìà èëè àëåðãèè.

Êàêâî å òîëêîâà ñïåöèàëíî ïðè ïðîçîðöèòå íà ïàñèâíàòà 
ñãðàäà? 

Ïðîçîðöèòå íå ñàìî ïîçâîëÿâàò íà äíåâíàòà ñâåòëèíà äà âëèçà 
â ïîìåùåíèÿòà, íî ñúçäàâàò è âúçìîæíîñò çà èçïîëçâàíåòî 
íà ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ çà çàòîïëÿíå íà ñãðàäàòà. Ïðè óìåðåíî 
õëàäíèòå êëèìàòè ïðîçîðöèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà èìàò 
òðèñëîéíè ñòúêëîïàêåòè, èçïúëíåíè ñ áëàãîðîäíè ãàçîâå 
è äîáðå èçîëèðàíè ïðîçîðå÷íè ðàìêè. Ïðåç çèìàòà òåçè 
âèñîêîêà÷åñòâåíè ïðîçîðöè ïðîïóñêàò ïîâå÷å ñëúí÷åâà òîïëèíà 
â ñãðàäàòà, îòêîëêîòî ïîçâîëÿâàò äà èçëåçå èçâúí íåÿ. Ïðåç 
ïî-òîïëèòå ìåñåöè, êàêòî è ïðè ïî-òîïëèòå êëèìàòè áëèçî 
äî åêâàòîðà, ñëúíöåòî å ïî-âèñîêî â íåáåòî, êîåòî íàìàëÿâà 
ñëúí÷åâèòå ïå÷àëáè òî÷íî êîãàòî òå ñà íàé-ìàëêî íåîáõîäèìè. 
Ïðè ïîâå÷åòî êëèìàòè ãîëåìèòå îñòúêëåíè ïëîùè íà ôàñàäèòå 
â èäåàëíèÿ ñëó÷àé òðÿáâà äà ñà îðèåíòèðàíè êúì åêâàòîðà. 
Ïðîçîðöèòå, îðèåíòèðàíè íà èçòîê èëè çàïàä, ìîãàò ïî-ëåñíî 
äà ïðåäèçâèêàò ïðåãðÿâàíå è äà îñèãóðÿò ïî-ìàëêî ñëúí÷åâè 
ïå÷àëáè ïðåç îòîïëèòåëíèÿ ñåçîí.



Ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ çà 
îòîïëåíèå

Äà íå ïðåâèøàâà 15 kWh ãîäèøíî ÈËÈ 10W (ïèêîâî ïîòðåáëåíèå) íà 1 m2 èçïîëçâàåìà ïëîù.

Ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ çà 
îõëàæäàíå 

Ïðèáëèçèòåëíî ñúîòâåòñòâà íà ïîòðåáëåíèåòî çà îòîïëåíèå ñ äîáàâêà çà èçñóøàâàíå â 
çàâèñèìîñò îò êëèìàòà.

Ïîòðåáëåíèå íà ïúðâè÷íà 
åíåðãèÿ

Äà íå ïðåâèøàâà 120 kWh ãîäèøíî çà âñè÷êè äîìàêèíñêè íóæäè (îòîïëåíèå, îõëàæäàíå, òîïëà 
âîäà è åëåêòðè÷åñòâî) íà 1 m2 èçïîëçâàåìà ïëîù.

Âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò Ìàêñèìàëíà êðàòíîñò íà âúçäóõîîáìåíà 0.6 íà ÷àñ ïðè íàëÿãàíå 50 ïàñêàëà (óñòàíîâåíà ÷ðåç 
ïîëåâè èçïèòâàíèÿ ïðè ïîäíàëÿãàíå è íàäíàëÿãàíå).

Òîïëèíåí êîìôîðò Äà ñå ïîñòèãà âúâ âñè÷êè ïîìåùåíèÿ ïðåç öÿëàòà ãîäèíà. Ïðåç íå ïîâå÷å îò 10% îò 
÷àñîâåòå â ãîäèíàòà ñå äîïóñêà òåìïåðàòóðàòà äà íàäõâúðëÿ 25oC.

Åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò çà âñè÷êè êúò÷åòà íà ñâåòà

Èíòåðåñúò êúì ïàñèâíàòà ñãðàäà íàðàñòâà â öåëèÿ ñâÿò. 
Âúïðåêè ÷å òàçè áðîøóðà ñå êîíöåíòðèðà âúðõó ïàñèâíàòà 
ñãðàäà â óìåðåíî õëàäíèòå êëèìàòè, êàòî òåçè â ïî-
ãîëÿìàòà ÷àñò îò Ñåâåðíà Àìåðèêà è Åâðîïà, ñòàíäàðòúò 
å ìåæäóíàðîäåí, çàùîòî å ïðèëîæèì è èêîíîìè÷åñêè èçãîäåí 
â ïî÷òè âñè÷êè êëèìàòè÷íè çîíè íà çåìÿòà, êúäåòî æèâåÿò 
õîðà. Ïðîó÷âàíèÿòà íà Èíñòèòóòà çà ïàñèâíè ñãðàäè, êàòî 
„Ïàñèâíè ñãðàäè çà ðàçëè÷íè êëèìàòè÷íè çîíè”, „Ïàñèâíè ñãðàäè 
ïðè òðîïè÷åñêè êëèìàòè” è „Ïàñèâíè ñãðàäè â Þãîçàïàäíà 
Åâðîïà” ñà ïîêàçàëè, ÷å ïðèíöèïèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà 
îñòàâàò âàëèäíè è ìîãàò äà ñå ïðèëàãàò åôåêòèâíî â öåëèÿ 
ñâÿò. Äîêàçàòåëñòâî çà òîâà ñà õèëÿäèòå ïîñòðîåíè ïàñèâíè 
ñãðàäè â îêîëî 45 ñòðàíè íà ñâåòà. Ïðè âñåêè êëèìàòè÷åí 
ðàéîí ïðîåêòèðàíåòî è ñòðîèòåëñòâîòî ïî ñòàíäàðòà 
“Ïàñèâíà ñãðàäà” ñå ñâåæäà äî îïòèìèçèðàíå íà ðåøåíèÿòà â 
ñúîòâåòñòâèå ñ ìåñòíèòå óñëîâèÿ. Òàçè çàäà÷à ñå óëåñíÿâà 
÷ðåç ñîôòóåðà „Ïàêåò çà ïðîåêòèðàíå íà ïàñèâíè ñãðàäè” 
(PHPP), êîéòî å ïðàêòè÷åí èíñòðóìåíò çà ïîñòèãàíå íà 
åíåðãèåí áàëàíñ ïðè ïðîåêòèðàíåòî íà ñãðàäè. 

Ãîëåìèÿò èíòåðåñ êúì ïàñèâíàòà ñãðàäà èçâúí ãðàíèöèòå íà 
Åâðîïà ñå äîêàçâà îò íàðàñòâàùèÿ áðîé íîâè ïàñèâíè ñãðàäè 
è îáíîâÿâàíèÿ íà ñúùåñòâóâàùè ïî ñòàíäàðòà EnerPHit 
(ñòàíäàðò çà îáíîâÿâàíå ÷ðåç êîìïîíåíòè íà ïàñèâíà ñãðàäà). 
Âúïðåêè ÷å íÿêîè îò ïðîäóêòèòå, íåîáõîäèìè çà ðàçëè÷íè 
åêñòðåìíè êëèìàòè, âñå îùå íå ñà äîñòúïíè íà âñè÷êè ïàçàðè, 

èäåÿòà çà ñïåñòÿâàíå íà åíåðãèÿ ñ åäíîâðåìåííî ïîâèøàâàíå 
íà êîìôîðòà è êà÷åñòâîòî íà âúçäóõà, ñå îêàçà äîñòàòú÷åí 
ñòèìóë çà èçïúëíåíèå íà ïðîåêòè âúâ âñè÷êè êðàèùà íà ñâåòà. 
Òúé êàòî èíôîðìèðàíîñòòà çà åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò ñå 
ïîâèøàâà è òúðñåíåòî íà ïîäõîäÿùè êîìïîíåíòè íàðàñòâà, 
äîñòúïíîñòòà äî òåçè ïðîäóêòè ñúùî ñå óâåëè÷àâà, à 
ñâúðçâàíèòå ñ òÿõ ðàçõîäè íàìàëÿâàò. Òåçè òåíäåíöèè ñå 
íàáëþäàâàò íàâñÿêúäå, êúäåòî èìà òúðñåíå íà ïàñèâíè 
ñãðàäè. Â ðåçóëòàò íà òîâà áðîÿò íà ñãðàäèòå ñ ìíîãî âèñîêà 
åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò íåïðåêúñíàòî ñå óâåëè÷àâà.

Ôóíêöèîíàëíà äåôèíèöèÿ

Ïðîåêòèòå íà äâå ïàñèâíè ñãðàäè îò ðàçëè÷íè ìåñòà ìîãàò äà 
èçãëåæäàò íàïúëíî ðàçëè÷íî. Òîâà ìîæå äà ñå äúëæè íà ðàçëè÷èÿ 
âúâ âêóñîâåòå, ñòðîèòåëíèòå òðàäèöèè èëè êëèìàòè÷íèòå 
óñëîâèÿ. Âúâ âñè÷êè ñëó÷àè îáà÷å îñòàâà âàëèäåí âîäåùèÿò 
ïðèíöèï – íàìàëÿâàíå íà ïèêîâèòå òîïëèííè òîâàðè äî 
òî÷êàòà, ïðè êîÿòî ñãðàäàòà ìîæå äà ñå îòîïëÿâà è/èëè 
îõëàæäà ÷ðåç ñâåæèÿ âúçäóõ, êîéòî çàäúëæèòåëíî òðÿáâà 
äà ïîñòúïè â ñãðàäàòà, çà äà ñå îñèãóðè äîáðî êà÷åñòâî íà 
âúçäóõà. Êîãàòî òîâà ñå ïîñòèãíå, ìîæå äà ñå îñèãóðè êàêòî 
äîáðî êà÷åñòâî íà âúçäóõà, òàêà è êîìôîðòíà òåìïåðàòóðà.

Âèñîêîåôåêòèâíàòà âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà ñ ðåêóïåðàöèÿ å 
â ñúñòîÿíèå äà ïðåíàñÿ ïîâå÷å îò 75% îò òîïëèíàòà (ÿâíàòà 
òîïëèíà) íà èçïîëçâàíèÿ, èçõîäÿù âúçäóõ âúðõó ñâåæèÿ âõîäÿù 
âúçäóõ. Â äåí ñ âúíøíà òåìïåðàòóðà 0°C íàïðèìåð, òàêèâà 

Ìåæäóíàðîäåí ñòàíäàðò 
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Íàïðèìåð ïðè „òîïëàòà” êëèìàòè÷íà çîíà, ïîêàçàíà â æúëòî, 
ïàñèâíà ñãðàäà ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ñ óìåðåíà èçîëàöèÿ, 
äâóêàòíè ïðîçîðöè è â äîáàâêà – âúíøíè çàñåí÷âàùè 
óñòðîéñòâà. Ïðè òîçè êëèìàò å âúçìîæíî îòîïëåíèå ÷ðåç 
ñâåæèÿ âõîäÿù âúçäóõ. Ïðè ïî-òîïëî âðåìå ïàñèâíîòî 
îõëàæäàíå ÷ðåç îòâàðÿíåòî íà ïðîçîðöèòå ïðåç íîùòà ìîæå 
äà ñå îêàæå ïðåäèìñòâî. Ïðè óìåðåíî õëàäíèòå êëèìàòè÷íè 
çîíè îáà÷å, ïîêàçàíè â òþðêîàçåíî, ñå ïðåïîðú÷âàò ïî-âèñîêè 
ðàâíèùà íà èçîëàöèÿ íàðåä ñ èçîëèðàùè ïðîçîðöè ñ òðèïëàñòîâè 
ñòúêëîïàêåòè. Ëÿòíîòî çàñåí÷âàíå çà òîçè êëèìàò ñúùî 
å ïðåïîðú÷èòåëíî, òúé êàòî ñå èçïîëçâà ïàñèâíî îõëàæäàíå 
ïðåç îòâîðåíèòå ïðîçîðöè ïðåç íîùòà. Ïîäðîáíîñòè çà 
êîìïîíåíòèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà çà òåçè è äðóãè êëèìàòè÷íè 
çîíè ìîãàò äà ñå íàìåðÿò â Passipedia (www.passipedia.org).

Òåçè íàñîêè èìàò îáù õàðàêòåð è íå ñå îòíàñÿò çà 
ìèêðîêëèìàòèòå, òèïè÷íè çà êðàéìîðñêè èëè ïëàíèíñêè 
ðåãèîíè. Ïðè òåðåíè èëè ñãðàäè ñúñ ñïåöèôè÷íè èçèñêâàíèÿ 
èäåàëíèòå ðåøåíèÿ çà ïàñèâíà ñãðàäà ìîãàò äà ñå ðàçëè÷àâàò 
îò òåçè, êîèòî ñúîòâåòñòâàò íà òàçè êàðòà. Åòî 
çàùî âñÿêà ñãðàäà òðÿáâà äà ñå ïðîåêòèðà èíäèâèäóàëíî è 
âíèìàòåëíî ñ ïîìîùòà íà ñîôòóåðíèÿ ïàêåò PHPP, êàòî ñå 
ñúáëþäàâàò ìåñòíèòå êëèìàòè÷íè äàííè. Âñå ïàê îáùèòå 
óêàçàíèÿ, êîèòî ïðîèçòè÷àò îò òàçè êàðòà, ìîãàò äà ñëóæàò 
êàòî íàäåæäíè îðèåíòèðè çà èçáîðà íà êîìïîíåíòèòå íà 
ïàñèâíàòà ñãðàäà çà äàäåí ðàéîí îò çåìíîòî êúëáî.

ñèñòåìè ìîãàò äà èçïîëçâàò òîïëèíàòà íà èçõâúðëÿíèÿ 
îòðàáîòåí âúçäóõ, êîéòî âå÷å å çàãðÿò äî 20°C, çà äà ïîâèøàò 
òåìïåðàòóðàòà íà ñòóäåíèÿ âõîäÿù âúçäóõ ïîíå äî 16°C, áåç 
äà ñå èçïîëçâà êàêâîòî è äà áèëî àêòèâíî îòîïëåíèå. 

Ïðè êëèìàòè, êúäåòî å íåîáõîäèìî îõëàæäàíå, ñå ïðèëàãà 
ñúùèÿò ïðèíöèï: ñèñòåìàòà çà ðåêóïåðàöèÿ çàäúðæà 
òîïëèíàòà è âèñîêàòà âëàæíîñò èçâúí ñãðàäàòà, äîêàòî 
ïîäàâà ñâåæèÿ, õëàäåí âúçäóõ ñ ïîäõîäÿùè íèâà íà âëàæíîñò.

Êîìïîíåíòè çà ïàñèâíè ñãðàäè â ñâåòà

Çà äà ñå ïîñòèãíå âèñîêà åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò, â ïàñèâíàòà 
ñãðàäà ñå èçïîëçâàò âèñîêîêà÷åñòâåíè ñãðàäíè êîìïîíåíòè. 
Òåõíèòå õàðàêòåðèñòèêè âàðèðàò â çàâèñèìîñò îò 
êëèìàòè÷íèòå óñëîâèÿ: ïàñèâíàòà ñãðàäà â Ñêàíäèíàâèÿ èëè 
Êàíàäà èçèñêâà ïî-âèñîêà ñòåïåí íà òîïëîèçîëàöèÿ îòêîëêîòî 
ïàñèâíàòà ñãðàäà â ñðåäèçåìíîìîðñêèÿ êëèìàò. Ñãðàäíèòå 
èíñòàëàöèè ìîãàò ñúùî äà èçãëåæäàò òâúðäå ðàçëè÷íî â 
çàâèñèìîñò îò êîíêðåòíèÿ êëèìàò. Êàðòàòà ïî-äîëó äàâà 
íàñîêè çà õàðàêòåðíèòå êà÷åñòâà íà êîìïîíåíòèòå íà 
ïàñèâíàòà ñãðàäà â ðàçëè÷íèòå êëèìàòè÷íè ðàéîíè íà ñâåòà. 
Òÿ ïðåäñòàâÿ ñâåòà, ðàçäåëåí íà ñåäåì êëèìàòè÷íè ðàéîíà, 
â êîèòî ÷ðåç àíàëèç íà èêîíîìèèòå íà åíåðãèÿ â ðàìêèòå íà 
öåëèÿ æèçíåíèÿ öèêúë íà ñãðàäàòà, ñà îïðåäåëåíè îïòèìàëíèòå 
èêîíîìè÷åñêè óñëîâèÿ çà ïîñòèãàíåòî íà ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà 
ñãðàäà”. 

Êàðòà íà êëèìàòè÷íèòå ðàéîíè íà ïàñèâíàòà ñãðàäà

1 Àðêòè÷åñêè

2 Ñòóäåí

3 Óìåðåíî õëàäåí

4 Óìåðåíî òîïúë

5 Òîïúë

6 Ãîðåù

7 Ìíîãî ãîðåù, ÷åñòî âëàæåí



»
Ïàñèâíèòå ñãðàäè ñå ïðîåêòèðàò ñ 
ïîìîùòà íà ñîôòóåðíèÿ ïàêåò PHPP. 
Îò îñìàòà âåðñèÿ íà ïàêåòà 
àëãîðèòìèòå çà èç÷èñëÿâàíå 
íà ïîòðåáëåíèåòî íà åíåðãèÿ 
çà îõëàæäàíå, âêëþ÷èòåëíî è çà 
èçñóøàâàíå, ñà ïîäîáðåíè. Òîâà óëåñíÿâà 
ïðîåêòèðàíåòî íà ïàñèâíè ñãðàäè ïðè 
òîïëè, à ñúùî òàêà è ïðè ãîðåùè è 
âëàæíè êëèìàòè (âèæ ñòð. 46).
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Ðàçëè÷íè ìåðêè çà ðàçëè÷íè êëèìàòè 

Â Öåíòðàëíà Åâðîïà, ðîäíîòî ìÿñòî íà ñòàíäàðòà 
“Ïàñèâíà ñãðàäà”, å ïðèäîáèò áîãàò îïèò â ïðîåêòèðàíåòî 
è èçãðàæäàíåòî íà ïàñèâíè ñãðàäè. Ñëÿïîòî ïðèëàãàíå 
íà òîçè îïèò îáà÷å áè áèëî íåðàçóìíî. Ïðåäèìñòâîòî è 
ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî íà ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà ñãðàäà” ñå 
ñúñòîè â òîâà, ÷å òîé ìîæå è òðÿáâà äà ñå ïðèëàãà â õàðìîíèÿ 
ñ ðåãèîíàëíèòå ñòðîèòåëíè òðàäèöèè è êëèìàòè÷íè óñëîâèÿ. 

Òîïëè è ãîðåùè êëèìàòè

Ïðè óìåðåíî õëàäíèòå êëèìàòè êîíöåïöèÿòà çà ïàñèâíà ñãðàäà 
èçèñêâà íàìàëÿâàíå íà ïèêîâèòå òîïëèííè òîâàðè, çà äà ñå 
ìîæå ïîääúðæàíåòî íà âèñîêè ðàâíèùà íà êîìôîðò äà ñå 
ïîñòèãà ÷ðåç ïðîñòè è íàäåæäíè ìåõàíè÷íè ñèñòåìè. Îò ãëåäíà 
òî÷êà íà ïèêîâèòå îõëàäèòåëíè òîâàðè òîâà å âúçìîæíî 
è ïðè ïî-òîïëè êëèìàòè. È â äâàòà ñëó÷àÿ èçîëàöèÿòà å îò 
ðåøàâàùî çíà÷åíèå, âúïðåêè ÷å ïàñèâíèòå ñãðàäè ïðè ïî-
óìåðåíè êëèìàòè ìîãàò äà ñå íóæäàÿò îò ïî-ìàëêî èçîëàöèÿ 
â ñðàâíåíèå ñúñ ñãðàäèòå â èçêëþ÷èòåëíî ãîðåùè êëèìàòè÷íè 
çîíè. Äîêàòî ïðè õëàäíèòå êëèìàòè ñå íàëàãà äà ñå èçîëèðàò 
ïîäîâèòå ïëî÷è èëè òàâàíèòå íà ìàçåòàòà, ïðè êëèìàòè, 
êîèòî èçèñêâàò àêòèâíî îõëàæäàíå, îáèêíîâåíî òîâà íå ñå 
ïðåïîðú÷âà. Òàêà ñå äàâà âúçìîæíîñò íà çåìÿòà äà ñëóæè êàòî 
åñòåñòâåí îõëàäèòåë ïðåç ãîðåùèòå äíè, êàòî ðàçõëàæäà 
ïðèçåìíèòå ïîìåùåíèÿ. Ïðè ìíîãî òîïëè êëèìàòè îáà÷å, 
èçîëàöèÿòà íà ïîäîâèòå ïëî÷è îòíîâî ïðèäîáèâà çíà÷åíèå. Â 

çàâèñèìîñò îò êëèìàòà âèñîêîêà÷åñòâåíèòå ïðîçîðöè ñ äâó- 
èëè òðèñëîéíè ñòúêëîïàêåòè ñà îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå. Íà 
íÿêîè ìåñòà ñå ïðåïîðú÷âà èçïîëçâàíåòî íà ñëúíöåçàùèòíî 
ïîêðèòèå íà ñòúêëàòà. Âúíøíîòî çàñåí÷âàíå, íåçàâèñèìî 
äàëè å ôèêñèðàíî èëè ïîäâèæíî, å îò ðåøàâàùî çíà÷åíèå çà 
áëîêèðàíåòî íà òîïëèííèòå ïðèòîöè ïðåç ëåòíèÿ ïåðèîä. 

Âúòðåøíèòå òîïëèííè ïå÷àëáè â ïàñèâíèòå ñãðàäè òðÿáâà 
íàâñÿêúäå äà ñå ìèíèìèçèðàò ÷ðåç èçïîëçâàíåòî íà åôåêòèâíè 
óðåäè è îñâåòèòåëè. È íàêðàÿ, èçïîëçâàíåòî íà åñòåñòâåíà 
âåíòèëàöèÿ çà îõëàæäàíå íà ñãðàäàòà ÷ðåç îòâàðÿíå íà íÿêîëêî 
ïðîçîðåöà ïðåç íîùòà å äîêàçàíî åôåêòèâåí ìåòîä çà ïàñèâíî 
îõëàæäàíå íà ìåñòà, êúäåòî íèâàòà íà âëàæíîñò ñà óìåðåíè. 

Ïîääúðæàíå íà õëàä

Ïðè òîïëè êëèìàòè ìîæå äà âúçíèêíå íåîáõîäèìîñò îò 
àêòèâíî îõëàæäàíå. Îïèñàíèòå ïî-ãîðå ïàñèâíè ìåðêè 
äîïðèíàñÿò çà ïîääúðæàíåòî íà íóæäèòå îò îõëàæäàíå íà 
òâúðäå íèñêè ðàâíèùà, êîåòî ïîçâîëÿâà òÿõíîòî ïîêðèâàíå ñ 
ïîìîùòà íà ìàëêè, âèñîêîåôåêòèâíè îõëàäèòåëíè ñèñòåìè.

Ïðèñïîñîáÿâàíå êúì ìåñòíèòå óñëîâèÿ

åëåêòðè÷åñêè 
óðåäè

Âúçäóõîïëúòåí ñëîé             Èçîëàöèÿ

Âåíòèëàöèîííî óñòðîéñòâî ñ 
ðåêóïåðàöèÿ (ðåãåíåðèðàíå íà åíåðãèÿòà)

Âúíøåí âúçäóõ Ïîäàâàí (ïðåñåí) âúçäóõ

Ïîåìàíå íà 
âúíøåí âúçäóõ

Èçõâúðëÿíå íà 
îòðàáîòåí âúçäóõ
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Îõëàæäàíåòî íà ïàñèâíèòå ñãðàäè ÷ðåç âúçäóõà, êîéòî 
çàäúëæèòåëíî ñå ïîäàâà îò âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà, ñòàâà 
âúçìîæíî ñ íåçíà÷èòåëíî èëè äîðè áåç íèêàêâî äîïúëíèòåëíî 
îõëàæäàíå ÷ðåç ðåöèðêóëàöèÿ íà âúçäóõà. Îñâåí íàìàëåíîòî 
ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ, òîâà îçíà÷àâà è ïî-âèñîê êîìôîðò 
– ïðè ïàñèâíàòà ñãðàäà íå ñà íåîáõîäèìè øóìíè êëèìàòè÷íè 
ñèñòåìè, êîèòî îáèêíîâåíî ïðåäèçâèêâàò òå÷åíèÿ! 

Ïðè ãîðåùè êëèìàòè ñ âèñîêà âëàæíîñò ìîæå äà ñå íàëîæè 
èçñóøàâàíå íà âúçäóõà. Â äåéñòâèòåëíîñò, â ãîðåùè è âëàæíè 
êëèìàòè÷íè ðàéîíè ïðè îïèòà äà ñå ïðåäîòâðàòè âèñîêàòà 
âëàæíîñò â òðàäèöèîííèòå ñãðàäè, òå ÷åñòî ñå ïðåîõëàæäàò.

Îòëè÷íîòî ðàâíèùå íà âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò íà ïàñèâíàòà 
ñãðàäà íàìàëÿâà êîëè÷åñòâîòî íà ïðîíèêâàùèÿ îòâúí âëàæåí 
âúçäóõ. Âåíòèëàöèÿòà ñ ðåêóïåðàöèÿ (îïîëçîòâîðÿâàíå íà 
òîïëèíàòà è âëàãàòà íà èçïîëçâàíèÿ âúòðåøåí âúçäóõ) 
íàìàëÿâà îùå ïîâå÷å âëàæíîñòíèòå òîâàðè. Â ìíîãî ñëó÷àè 
íóæäàòà  îò äîïúëíèòåëíî èçñóøàâàíå íà âúçäóõà ìîæå äà 
ñå ïîêðèå îò îõëàäèòåëíàòà ñèñòåìà. Çà äà ñå ïðåäîòâðàòè 
èçëèøíî âèñîêîòî ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ, ñå ïðåïîðú÷âàò 
ðåøåíèÿ, êîèòî ïîçâîëÿâàò èçñóøàâàíå, íåçàâèñèìî îò 
îõëàæäàíåòî.

Êàêâî äà êàæåì çà ñòóäåíèòå êëèìàòè?

Ïðè ñòðîèòåëñòâîòî íà ïàñèâíè ñãðàäè â èçêëþ÷èòåëíî 
ñòóäåíè êëèìàòè÷íè ðàéîíè òðÿáâà äà ñå ñúáëþäàâàò ñúùèòå 

ñúîáðàæåíèÿòà, êîèòî íè âîäÿò ïðè ñòðîèòåëñòâîòî 
â óìåðåíè êëèìàòè÷íè çîíè. Îòëè÷íàòà èçîëàöèÿ íà 
öÿëàòà ñãðàäíà îáâèâêà, âèñîêîêà÷åñòâåíèòå ïðîçîðöè 
è ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà òîïëèííèòå ìîñòîâåòå 
ïðèäîáèâàò âñå ïî-ãîëÿìî çíà÷åíèå. Âèñîêîòî ðàâíèùå íà 
âúçäóõîíåïðíèöàåìîñò è âèñîêîåôåêòèâíèòå âåíòèëàöèîííè 
ñèñòåìè ñ ðåêóïåðàöèÿ, èçïîëçâàíè â êîìáèíàöèÿ ñ 
åíåðãèéíîåôåêòèâíè ïîäõîäè çà çàùèòà îò çàìðúçâàíå, 
ñúùî ñà âúïðîñè, êîèòî èçèñêâàò îñîáåíî âíèìàíèå. 
Îïîëçîòâîðÿâàíåòî íà âëàãàòà íàïðèìåð ìîæå äà ñå îêàæå 
åôåêòèâåí íà÷èí çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò ùåòè, ïîðîäåíè îò 
çàìðúçâàíå, êàòî ñúùåâðåìåííî â ïîìåùåíèÿòà ñå ïîääúðæà 
âëàæíîñò, ïîäõîäÿùà çà îñèãóðÿâàíå íà îïòèìàëåí êîìôîðò. 

Ïðîåêòèðàíè â ñúîòâåòñòâèå ñ ìåñòîïîëîæåíèåòî

Ñòàíäàðòúò “Ïàñèâíà ñãðàäà” ïðåäëàãà ðåøåíèÿ çà 
èêîíîìè÷åñêè èçãîäíè, åíåðãèéíîåôåêòèâíè è êîìôîðòíè 
ñãðàäè, ïîäõîäÿùè çà ïî÷òè âñÿêà òî÷êà íà ñâåòà. Ïúòèùàòà, 
êîèòî âîäÿò êúì òîçè ñòàíäàðò, à îò òàì è êúì 
ïðîåêòèðàíåòî íà âñÿêà êîíêðåòíà ïàñèâíà ñãðàäà, çàâèñÿò 
îò ìåñòíèÿ êëèìàò, îò ìåñòíèòå ñòðîèòåëíè òðàäèöèè, 
îò êîíêðåòíàòà ñòðîèòåëíà ïëîùàäêà è îò õàðàêòåðà è 
ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà ñãðàäàòà. Ïîäõîäÿùîòî ïðîåêòèðàíå å 
îò ðåøàâàùî çíà÷åíèå. 

Ïðèìåð íà ïàñèâíà ñãðàäà, ïðèñïîñîáåíà êúì ñòóäåí êëèìàò

Âåíòèëàöèîííî óñòðîéñòâî ñ 
ðåêóïåðàöèÿ (ðåãåíåðèðàíå íà åíåðãèÿòà)

Âúíøåí âúçäóõ Ïîäàâàí 
(ïðåñåí) âúçäóõ

Ïîåìàíå íà 
âúíøåí âúçäóõ
Çàùèòà ñðåùó 

çàìðúçâàíå

Èçõâúðëÿíå íà 
îòðàáîòåí âúçäóõ

Âúçäóõîïëúòåí ñëîé              Èçîëàöèÿ



Ïî-ñêúïè ëè ñà ïàñèâíèòå ñãðàäè? 

Ïúðâîíà÷àëíî, ïàñèâíèòå ñãðàäè ìîãàò äà ñå îêàæàò ìàëêî 
ïî-ñêúïè îò òðàäèöèîííèòå, ïîðàäè ïî-âèñîêîòî êà÷åñòâî íà 
ïðîåêòèðàíåòî è íåîáõîäèìîñòòà îò èçïîëçâàíå íà âèñî-
êîêà÷åñòâåíè ìàòåðèàëè è ñãðàäíè êîìïîíåíòè. Ñúùåñòâóâàò 
îáà÷å è ìíîãî ïðèìåðè íà ïàñèâíè ñãðàäè, ïîñòðîåíè íà öåíàòà 
èëè äîðè ïîä öåíàòà íà ïîäîáíè òðàäèöèîííè ñãðàäè. Íàëè÷èåòî 
íà äîñòúïíè êîìïîíåíòè ñúñ ñèãóðíîñò îêàçâà âëèÿíèå 
âúðõó èíâåñòèöèîííèòå ðàçõîäè, íî îïðåäåëÿùî óñëîâèå çà 
ïîñòèãàíåòî íà èêîíîìè÷åñêà åôåêòèâíîñò å èíòåëèãåíòíèÿò 
ïðîåêò, îñíîâàí íà çàäúëáî÷åíè ïîçíàíèÿ è áîãàò öÿëîñòåí 
îïèò íà ïðîåêòàíòñêèÿ åêèï. 

Åòî çàùî òåçè, êîèòî èñêàò äà ñòðîÿò ïàñèâíè ñãðàäè, 
òðÿáâà âíèìàòåëíî äà êîîðäèíèðàò ïðîåêòèðàíåòî îò ñàìîòî 
íà÷àëî. Äîêàòî ïî-ãîëÿìàòà èçîëàöèÿ ìîæå äà ñòðóâà ìàëêî 
ïîâå÷å ïîðàäè íóæäàòà îò äîïúëíèòåëåí ìàòåðèàë, ñâúðçàíèòå 
ñ íåÿ ìîíòàæíè ðàçõîäè íå ñå óâåëè÷àâàò çíà÷èòåëíî. Öåíàòà 
íà êîìïîíåíòèòå ñ ïî-âèñîêè êà÷åñòâà ìîæå ïîíå ÷àñòè÷íî 
äà ñå áàëàíñèðà ñ íàìàëåíàòà ìîùíîñò íà îòîïëèòåëíèòå è 
îõëàäèòåëíèòå ñèñòåìè íà ïàñèâíàòà ñãðàäà. 

Â äúëãîñðî÷åí ïëàí

Êîãàòî èíâåñòèöèîííèòå ðàçõîäè ñå ñúïîñòàâÿò ñ ðàçõîäèòå 
çà åêñïëîàòàöèÿòà íà åäíà ïàñèâíà ñãðàäà â ðàìêèòå íà 
öåëèÿ ´ æèçíåí öèêúë, îáèêíîâåíî ïàñèâíèòå ñãðàäè ïå÷åëÿò 
ñúñòåçàíèåòî, çàùîòî ñòðóâàò ïî-ìàëêî îò òåõíèòå 

Åäíà ðàçóìíà èíâåñòèöèÿ

òðàäèöèîííè àíàëîçè. Åòî çàùî ïàñèâíàòà ñãðàäà èìà ÿñåí 
èêîíîìè÷åñêè ñìèñúë. Íàìàëåíîòî ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ 
ñå èçðàçÿâà â ïî-íèñêè ñìåòêè çà åíåðãèÿ è ïî-ãîëÿìà 
íåçàâèñèìîñò îò áúäåùè åíåðãèéíè êðèçè. Òîâà ïðàâè íåéíîòî 
èçïîëçâàíå äîñòúïíî è èçãîäíî.

Èêîíîìè÷åñêàòà îáîñíîâêà íà ïàñèâíàòà ñãðàäà ñòàâà îùå 
ïî-ÿñíà, êîãàòî ñå èçïîëçâàò ôèíàíñîâèòå ñòèìóëè, êîèòî 
íÿêîè ïðàâèòåëñòâà è ìåñòíè âëàñòè ïðåäëàãàò â ïîäêðåïà íà 
ñòðîèòåëñòâîòî íà ñãðàäè, ïîñòðîåíè ïî ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà 
ñãðàäà”. Âñå ïîâå÷å ñòðàíè è îáùèíè âêëþ÷âàò òîçè ñòàíäàðò 
â ñõåìèòå ñè çà íàñúð÷àâàíå íà åíåðãèéíàòà åôåêòèâíîñò è 
òàçè òåíäåíöèÿ ñúñ ñèãóðíîñò ùå ïðîäúëæè. Ñâúðæåòå ñå ñ 
âàøèòå ìåñòíè âëàñòè èëè ñ ìåñòíàòà åíåðãèéíà àãåíöèÿ, 
çà äà íàó÷èòå êàêâè ôèíàíñîâè ïîìîùè çà ïàñèâíè ñãðàäè ñå 
ïðåäëàãàò âúâ âàøèÿ ðåãèîí.

Äîðè è áåç äîïúëíèòåëíà ôèíàíñîâà ïîìîù îáà÷å, íàìàëåíèòå 
åíåðãèéíè ðàçõîäè â ïàñèâíèòå ñãðàäè ñà äîñòàòú÷íà 
êîìïåíñàöèÿ çà åâåíòóàëíèòå äîïúëíèòåëíè ïúðâîíà÷àëíè 
èíâåñòèöèîííè ðàçõîäè, àêî òå ñå îöåíÿâàò â ðàìêèòå íà öåëèÿ 
æèçíåí öèêúë íà ñãðàäàòà. Ïðè îáíîâÿâàíåòî íà ñúùåñòâóâàùè 
ñãðàäè ïî ñòàíäàðò, áëèçúê äî “Ïàñèâíà ñãðàäà”, èíâåñòèöèèòå 
çàïî÷âàò äà ñå èçïëàùàò îò ñàìîòî íà÷àëî ÷ðåç âèñîêîòî 
êà÷åñòâî íà èçïúëíåíèåòî, èêîíîìèÿòà íà åíåðãèÿ è âèñîêèÿ 
êîìôîðò íà îáèòàâàíå, êîèòî íîñÿò èêîíîìè÷åñêè è äðóãè 
ïîëçè ïðåç öåëèÿ æèçíåí öèêúë íà ñãðàäàòà.
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Èêîíîìèÿ íà ðàçõîäè ÷ðåç åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò 

Â äúëãîñðî÷åí ïëàí åíåðãèéíàòà åôåêòèâíîñò íà åäíà ñãðàäà å 
ôàêòîðúò, êîéòî â íàé-ãîëÿìà ñòåïåí îáëåê÷àâà ôèíàíñîâèòå 
òåæåñòè. Äà ñå ñòðîè ïî ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà ñãðàäà” äíåñ å 
ðàçóìíà è äîáðå îòïëàùàùà ñå äúëãîñðî÷íà èíâåñòèöèÿ. 

Ðåíòàáèëíà, äîðè è ïðè îáíîâÿâàíå

Îáíîâÿâàíåòî âîäè ñúñ ñåáå ñè íÿêîè òðóäíè ðåøåíèÿ çà 
ñîáñòâåíèöèòå íà ñãðàäè, íàïðèìåð ïðè ïëàíèðàíå íà ñìÿíàòà 
íà ñòàðàòà äîãðàìà èëè ïðè îïðåäåëÿíåòî íà äåáåëèíàòà íà 
èçîëàöèÿòà, êîÿòî òðÿáâà äà ñå ïîëîæè. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè 
îáà÷å ïàðèòå, êîèòî â ðåçóëòàò íà åíåðãîñïåñòÿâàùèòå 
ìåðêè ñå èêîíîìèñâàò ïî âðåìå íà åêñïëîàòàöèÿòà íà 
ñãðàäàòà, äàëå÷ ïðåâèøàâàò ðàçõîäèòå ïî èçïúëíåíèåòî 
íà ñúîòâåòíèòå ìåðêè, äîðè è â ñëó÷àèòå, êîãàòî â òÿõ ñå 
âêëþ÷âà ñòîéíîñòòà íà âçåòèòå çàåìè! 

Êîëêîòî ïî-âèñîêè ñà êà÷åñòâîòî è åôåêòèâíîñòòà íà 
ìÿðêàòà, òîëêîâà ïî-ãîëÿì å åôåêòúò îò íåÿ. Ïîðàäè òîâà 
ñòðåìåæúò êúì èçïîëçâàíå íà ñòàíäàðòà EnerPHit ïðè 
îáíîâÿâàíå, èçâúðøåíî ñïîðåä ïðèíöèïèòå íà ïàñèâíàòà 
ñãðàäà, èìà ãîëÿì èêîíîìè÷åñêè ñìèñúë. Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ 
çà íîâèÿ ñòàíäàðò çà îáíîâÿâàíå ñïîðåä ïðèíöèïèòå íà 
ïàñèâíàòà ñãðàäà EnerPHit ìîæå äà ñå íàìåðè íà ñòð. 30-39.

Çàñòðàõîâêà ñðåùó ðèñêîâå

Èíâåñòèöèèòå â íåäâèæèìà ñîáñòâåíîñò ñà âúïðîñ íà 

“В рамките само на три седми-
ци 95% от 55-те апартамента 
в ‘Campo am Bornheimer 
Depot’ бяха продадени или 
резервирани... 111-те, обитавани 
от  собственици апартамента 
Sophienhof, бяха продадени 
за рекордно кратко време”.  
Frank Junker, Director of  ABG 
FRANKFURT HOLDING 
GmbH, жилищностроителен 
предприемач

„

ñèãóðíîñò è ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ðèñêîâå. Â ñðàâíåíèå ñ 
èíâåñòèöèèòå â òðàäèöèîííèòå ñãðàäè, òåçè â ïàñèâíè ñãðàäè 
ñà ïî-íàäåæäíè, ñ ìíîãî ïî-íèñúê îáù ðèñê è ñ ïî-âèñîêà 
îáùà èíâåñòèöèîííà ñòîéíîñò. Äà ñòðîèø ïî ñòàíäàðòà 
“Ïàñèâíà ñãðàäà” å ñèãóðåí íà÷èí äà ïðåäîòâðàòèø ùåòè ïî 
êîíñòðóêöèÿòà, ïðè÷èíåíè îò âëàãà è ìóõúë. Òîçè çíà÷èòåëåí 
ðèñê ñîáñòâåíèöèòå íà òðàäèöèîííè ñãðàäè ñà ïðèíóäåíè äà 
ïðèåìàò êàòî íåèçáåæåí. Ìíîãî îò áàíêèòå âå÷å îñúçíàâàò 
öåííîñòòà íà ïàñèâíàòà ñãðàäà: íèñêèòå åêñïëîàòàöèîííè 
ðàçõîäè îçíà÷àâàò, ÷å å ïî-ìàëêî âåðîÿòíî êëèåíòèòå èì äà 
ïðîñðî÷âàò ìåñå÷íèòå ñè âíîñêè. Ïàñèâíèòå ñãðàäè íàìàëÿâàò 
è ðèñêîâåòå, ñâúðçàíè ñ âúçìîæíèòå ðåçêè ñêîêîâå íà öåíèòå 
íà åíåðãèÿòà.  Òîâà ñà åäíè îò íàé-ãîëåìèòå îïàñåíèÿ çà 
ñîáñòâåíèöèòå è íàåìàòåëèòå íà òðàäèöèîííè ñãðàäè, êîèòî 
åäâà ëè çàñÿãàò îáèòàòåëèòå íà ïàñèâíè ñãðàäè. 

Âñè÷êè ïå÷åëÿò 

Ïàñèâíèòå ñãðàäè ñà âèñîêîêà÷åñòâåíè ïðîäóêòè ñ ïîâèøåíî 
ðàâíèùå íà êîìôîðò, íàìàëåí ðèñê îò ùåòè ïî êîíñòðóêöèÿòà 
è ìíîãî íèñêè åíåðãèéíè ðàçõîäè. Âñè÷êî òîâà ïîâèøàâà 
ñòîéíîñòòà íà èìîòèòå. Ïîâèøåíàòà íåçàâèñèìîñò îò 
íåñèãóðíè âúíøíè åíåðãèéíè äîñòàâêè ïðèäàâà äîïúëíèòåëíà 
ñèãóðíîñò íà èíâåñòèöèèòå. Îñâåí òîâà, èíîâàòèâíèòå 
ïðîäóêòè çà ïàñèâíè ñãðàäè ñà ïðåäïîñòàâêà çà ñúçäàâàíå 
íà äîïúëíèòåëíà òðóäîâà çàåòîñò íà ìåñòíî íèâî, ÷ðåç 
îòêðèâàíå íà íîâè ðàáîòíè ìåñòà çà èçñëåäîâàòåëñêà è 
ïðîèçâîäñòâåíà äåéíîñò.

Àïàðòàìåíòè Diakonissenareal I www.passivehouse-database.org ID 2937 I FAAG Technik GmbH (ABG Holding) I Landes & Partner, B & V Braun Canton Volleth I Ôðàíêôóðò I Ãåðìàíèÿ
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Çíàíèå, íà êîåòî ìîæåòå 
äà ñå äîâåðèòå

Äîêàçàòåëñòâîòî å â ñåðòèôèêàòà

Ïðèíöèïèòå, íà êîèòî ñå îñíîâàâà ïàñèâíàòà 
ñãðàäà, ñà ÿñíè. Êîãàòî ñòàâà äóìà çà ïëàíèðàíå è 
ïðîåêòèðàíå íà ïàñèâíà ñãðàäà îáà÷å, âíèìàíèåòî 
êúì äåòàéëèòå ïðèäîáèâà îñîáåí ñìèñúë. Èìåííî ÷ðåç 
òÿõ ìîæå äà ñå ãàðàíòèðà ïîñòèãàíåòî íà ïðîåêòíèòå 
õàðàêòåðèñòèêè è äà ñå îñèãóðÿò æåëàíèòå èêîíîìèè íà 
åíåðãèÿ.  Äîêàçàòåëñòâî çà òîâà, ÷å ñãðàäàòà å ïðîåêòèðàíà 
è ïîñòðîåíà ñúãëàñíî ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà ñãðàäà”, å 
ñåðòèôèêàòúò, êîéòî óäîñòîâåðÿâà ïîñòèãíàòîòî êà÷åñòâî.

Íàä 30 ñïåöèàëèñòè ïî ñåðòèôèöèðàíå íà ïàñèâíè ñãðàäè ñà 
ëèöåíçèðàíè îò Èíñòèòóòà çà ïàñèâíè ñãðàäè. Îò èìåòî 
íà èíñòèòóòà òå ìîãàò äà ñåðòèôèöèðàò ñãðàäè ïî öåëèÿ 
ñâÿò â ñúîòâåòñòâèå ñ ìåæäóíàðîäíî ïðèçíàòèÿ ñòàíäàðò 
“Ïàñèâíà ñãðàäà”. Ñúùîòî ñå îòíàñÿ è çà îáíîâÿâàíåòî íà 
ñúùåñòâóâàùè ñãðàäè ñ êîìïîíåíòè íà ïàñèâíà ñãðàäà ñïîðåä 
ñòàíäàðòà EnerPHit. Ñàìèÿò èíñòèòóò ñúùî èçâúðøâà 
ñåðòèôèöèðàíå íà ñãðàäè è íàé-âå÷å íà ïðîåêòè. Òàçè äåéíîñò 
å îò îñîáåí èçñëåäîâàòåëñêè èíòåðåñ, ïîðàäè òîâà ÷å 
îáèêíîâåíî ñå ñâúðçâà ñ íîâàòîðñêè ñãðàäè èëè ñ òàêèâà, 
êîèòî ñà ðàçïîëîæåíè â íåîáè÷àéíè êëèìàòè÷íè óñëîâèÿ. Â 
äîïúëíåíèå êúì ñåðòèôèêàòà ñå ïðåäîñòàâÿ è ñïåöèàëåí 
ïëàêàò, îáîçíà÷àâàù ñåðòèôèöèðàíåòî, êîéòî ìîæå äà ñå 
ïîñòàâè íà ôàñàäàòà íà ñúîòâåòíàòà ïàñèâíà ñãðàäà èëè 
íà ñãðàäàòà, êîÿòî å îáíîâåíà ñïîðåä ñòàíäàðòà EnerPHit. 
Ñïèñúêúò íà àêðåäèòèðàíèòå åêñïåðòè ïî ñåðòèôèöèðàíå 
ìîæå äà ñå íàìåðè â ñåêöèÿòà ïî ñåðòèôèöèðàíå íà àäðåñ:
www.passivehouse.com

Íåîáõîäèìè óìåíèÿ çà ïðîåêòèðàíå

Íåçàâèñèìî äàëè ñòàâà äóìà çà èçîëàöèÿ, 
âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò èëè ñãðàäíè èíñòàëàöèè, 
ñòðîèòåëñòâîòî íà ïàñèâíà ñãðàäà èçèñêâà 
êîìïåòåíòíî ïðîåêòèðàíå. Ñåðòèôèöèðàíèòå 
ïðîåêòàíòè è êîíñóëòàíòè ïî ïàñèâíè ñãðàäè èçïúëíÿâàò 
âàæíà ðîëÿ ïðåç öåëèÿ ïðîöåñ íà ïðîåêòèðàíåòî è 
åâåíòóàëíîòî ñåðòèôèöèðàíå. ×ðåç èçïèò èëè ÷ðåç 
âíèìàòåëíî äîêóìåíòèðàíå íà ðàáîòàòà ïî ïðîåêòèðàíåòî 
è èçãðàæäàíåòî íà êîíêðåòíà ñåðòèôèöèðàíà ïàñèâíà ñãðàäà 
òåçè ïðîôåñèîíàëèñòè ñà äîêàçàëè ñâîèòå çíàíèÿ çà ïàñèâíèòå 
ñãðàäè â ñôåðàòà íà ñâîÿòà ñïåöèàëíîñò.

Ñåðòèôèöèðàíèòå ïðîåêòàíòè ïðèòåæàâàò ïðàâîñïîñîáíîñò 
äà ïîäïèñâàò ïðîåêòè çà ñãðàäè èëè ñãðàäíè èíñòàëàöèè è 
ïðèäîáèâàò çâàíèåòî „Ñåðòèôèöèðàí ïðîåêòàíò íà ïàñèâíè 
ñãðàäè”. Îíåçè, êîèòî íÿìàò òàêàâà ïðàâîñïîñîáíîñò, ñå 
îïðåäåëÿò êàòî „Ñåðòèôèöèðàíè êîíñóëòàíòè ïî ïàñèâíè 
ñãðàäè”. Íÿêîëêî õèëÿäè åêñïåðòè ïî öåëèÿ ñâÿò âå÷å ñà 
ïîëó÷èëè òàçè ìåæäóíàðîäíî ïðèçíàòà êâàëèôèêàöèÿ îò 
Èíñòèòóòà çà ïàñèâíè ñãðàäè. Ñïèñúêúò íà ñåðòèôèöèðàíèòå 
ïðîôåñèîíàëèñòè ìîæå äà áúäå íàìåðåí íà àäðåñ: 
www.passivehouse-designer.org
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Èíñòèòóò çà ïàñèâíè ñãðàäè

Èíñòèòóòúò çà ïàñèâíè ñãðàäè (ÈÏÑ) å èçâåñòåí êàòî 
ñâåòîâåí öåíòúð çà âèñîêè ïîñòèæåíèÿ â ñåêòîðà íà 
ïàñèâíèòå ñãðàäè, êîéòî ó÷àñòâà â áîðáàòà ñðåùó ïðîìåíèòå 
íà êëèìàòà ÷ðåç ïðèëàãàíåòî íà åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò â 
ñòðîèòåëñòâîòî. Â äîïúëíåíèå êúì îðãàíèçèðàíèòå îò íåãî 
îáó÷åíèÿ è ñåðòèôèöèðàíå íà ïðîôåñèîíàëèñòè, ÈÏÑ óëåñíÿâà 
ðàçáèðàíåòî çà ïàñèâíèòå ñãðàäè ïî öåëèÿ ñâÿò ÷ðåç ïðåöèçíî 
ñåðòèôèöèðàíå íà ïàñèâíè ñãðàäè è ñãðàäíè êîìïîíåíòè, 
êàêòî è ÷ðåç ðàçðàáîòâàíåòî íà ñîôòóåðíèÿ ïàêåò çà 
ïðîåêòèðàíå íà ïàñèâíè ñãðàäè (PHPP), îñíîâåí èíñòðóìåíò çà 
åíåðãèéíî áàëàíñèðàíå. Ñ íåãî ñå ïðîåêòèðàò ïàñèâíè ñãðàäè 
è ñå ïëàíèðà îáíîâÿâàíåòî íà ñãðàäè ïî ñòàíäàðòà EnerPHit 
(âèæòå ñòð. 46 çà ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ). Îò ñúçäàâàíåòî 
ñè ïðåç 1996 ã. òîçè íàó÷íîèçñëåäîâàòåëñêè èíñòèòóò 
å ïóáëèêóâàë ñâîè ðàçðàáîòêè ïî âñè÷êè íàïðàâëåíèÿ íà 
ïðîåêòèðàíåòî è ñòðîèòåëñòâîòî íà ïàñèâíè ñãðàäè.

ñòðàíèöà 016 | 017

Äà ñå îðèåíòèðàìå â îáëàñòòà

Íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè ñòå ñåðòèôèöèðàí 
êàòî êîíñóëòàíò ïî ïàñèâíè ñãðàäè, êàòî 
ïðîåêòàíò èëè êàòî ñòðîèòåëåí ñïåöèàëèñò, îò 
âñåêè åäèí îò òåçè ïðîôåñèîíàëèñòè ñå èçèñêâà 
äà ïîääúðæà ñâîèòå çíàíèÿ àêòóàëíè, êàòî ðàçðàáîòâà 
è ñåðòèôèöèðà ïàñèâíè ñãðàäè ïîíå âåäíúæ íà âñåêè ïåò 
ãîäèíè. Êàòî ïå÷àò çà óäîñòîâåðÿâàíå íà çíàíèÿ è óìåíèÿ â 
îáëàñòòà íà ïàñèâíèòå ñãðàäè, òåçè ñåðòèôèêàòè, çàåäíî ñ 
îñòàíàëèòå âàæíè ïðîôåñèîíàëíè êâàëèôèêàöèè è ðåôåðåíöèè çà 
ïðîôåñèîíàëåí îïèò, óëåñíÿâàò ñïðàâÿíåòî ñ ðàáîòàòà â òàçè 
îáëàñò. Ñåðòèôèêàòúò ìîæå ïðàâèëíî äà îðèåíòèðà è íàñî÷è 
âñåêè, êîéòî æåëàå äà ñúçäàäå ïàñèâíà ñãðàäà íà ìèíèìàëíà 
öåíà.

Ìíîãî ñåðòèôèöèðàíè ïðîôåñèîíàëèñòè è ëèöåíçèðàíè ñãðàäíè 
åêñïåðòè, êîèòî ïðåäëàãàò êóðñîâå ïî ïàñèâíè ñãðàäè, êàêòî 
è äðóãè çàèíòåðåñîâàíè îò ïàñèâíèòå ñãðàäè ëèöà, ñà ÷ëåíîâå 
íà iPHA. Îñíîâàíà îò Èíñòèòóòà çà ïàñèâíè ñãðàäè, ñ õèëÿäè 
÷ëåíîâå îò îêîëî 50 ñòðàíè, iPHA å ãëîáàëíà ìðåæà, êîÿòî 
ðàáîòè ñ ëîêàëíè ìðåæè çà ïàñèâíè ñãðàäè â öåëèÿ ñâÿò. 
Òÿ ïîïóëÿðèçèðà ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà ñãðàäà” è ïîäïîìàãà 
øèðîêàòà îáùåñòâåíîñò äà îñúçíàå âàæíîñòòà è ïîëçàòà 
îò òîçè ñòàíäàðò. Êàòî íàñúð÷àâà îáìåíà íà çíàíèÿ çà 
ïàñèâíèòå ñãðàäè, iPHA îáùóâà ñ ìåäèèòå, ñ øèðîêàòà 
îáùåñòâåíîñò è ñúñ ñòðîèòåëèòå îò âñè÷êè ñïåöèàëíîñòè.
www.passivehouse-international.org

Óìåíèÿòà, íåîáõîäèìè íà ñòðîèòåëíèÿ îáåêò

Èçïúëíåíèåòî íà äîáðå îáìèñëåíèòå ïðîåêòè 
èçèñêâà îïðåäåëåíè óìåíèÿ. Çà äà ñå ïîñòèãíàò 
ïëàíèðàíèòå êà÷åñòâåíè ðåçóëòàòè, 
ñòðîèòåëíèòå ñïåöèàëèñòè íà îáåêòà ñúùî òðÿáâà äà ñà 
çàïîçíàòè ñ ïðèíöèïèòå íà ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà ñãðàäà”, 
êîèòî ñå îòíàñÿò äî òÿõíàòà ðàáîòà. Êâàëèôèêàöèÿòà íà 
ñåðòèôèöèðàíèòå ñòðîèòåëíè ñïåöèàëèñòè çíà÷èòåëíî 
óëåñíÿâà ïîñòèãàíåòî íà íåîáõîäèìîòî êà÷åñòâî íà 
ñòðîèòåëíàòà ïëîùàäêà. 

Ñåðòèôèöèðàíåòî ñå èçâúðøâà ÷ðåç êóðñîâà ðàáîòà è 
èçïèò, ðàçðàáîòåíè îò Èíñòèòóòà çà ïàñèâíè ñãðàäè. È 
äâàòà äîêóìåíòà ñå äîñòúïíè íà ðàçëè÷íè åçèöè. Òîâà ãè 
ïðàâè ïðèëîæèìè â ìíîãî äúðæàâè, ÷èéòî áðîé âñå ïîâå÷å 
ñå ðàçøèðÿâà. Îòäåëíè ëèöà ìîãàò äà ñå ñïåöèàëèçèðàò 
èëè ïî ñãðàäíèòå èíñòàëàöèè, èëè ïî ñãðàäíàòà îáâèâêà, â 
çàâèñèìîñò îò òÿõíàòà ïîäãîòîâêà è èíòåðåñè. Ñòîòèöè 
ñïåöèàëèñòè îò öåëèÿ ñâÿò âå÷å ñà ïðèäîáèëè òàçè 
êâàëèôèêàöèÿ. Òîâà å îò ãîëÿìà ïîëçà çà îñèãóðÿâàíåòî íà 
âèñîêîêà÷åñòâåíà ðàáîòà, íåîáõîäèìà íà ñòðîèòåëíèòå 
ïëîùàäêè íà ïàñèâíè ñãðàäè. Ïðåãëåä íà âñè÷êè ñåðòèôèöèðàíè 
ñïåöèàëèñòè ìîæå äà ñå íàìåðè íà àäðåñ: 
www.passivehouse-trades.org
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20  Áåç òîïëèííè ìîñòîâå è ñ âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò

22  Ïðîçîðöè çà ïàñèâíà ñãðàäà 

24  Îòëè÷íà âåíòèëàöèÿ 

26  Ïàñèâíàòà ñãðàäà – íå ñàìî çà êúùè

31  Ìåñòíèòå âëàñòè ïðåäïðèåìàò äåéñòâèÿ

32  Îáíîâÿâàíå çà áúäåùåòî

40  Åôåêòèâíîñòòà – êëþ÷ êúì çåëåíàòà ñãðàäà 

44  Ìíîãîîáðàçíè ïðåäèìñòâà, ìèíèìàëíè ðàçõîäè

46  Êà÷åñòâîòî å îò îñíîâíî çíà÷åíèå

47  Ëåñíî ïîñòèæèì êîìôîðò 



»
Âúçäóïîíåïðîíèöàåìèÿò ñëîé â åäíà ïàñèâíà ñãðàäà (çåëåíàòà 
ëèíèÿ) îáõâàùà áåç ïðåêúñâàíèÿ òîïëèííàòà îáâèâêà íà 
ñãðàäàòà. Íåïðåêúñíàòà ëèíèÿ íà âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñòòà  
òðÿáâà äà ìîæå äà ñå î÷åðòàå áåç äà ñå âäèàãà ìîëèâà îò 
ëèñòà. Ïî âðåìå íà ïðîåêòèðàíåòî òðÿáâà äà ñå îïðåäåëÿò 
ìàòåðèàëèòå, êîèòî ùå ñå èçïîëçâàò çà âñåêè äåòàéë, êàêòî 
è âðúçêèòå ìåæäó ñãðàäíèòå êîìïîíåíòè, êîèòî òðÿáâà äà 
ñå îñúùåñòâÿò.

Ïîäîáíî „ïðàâèëî íà ìîëèâà” ñå îòíàñÿ è äî èçîëàöèîííèÿ 
ñëîé áåç òîïëèííè ìîñòîâå (æúëòàòà ëèíèÿ). Íåèçáåæíèòå 
ïðîíèêâàíèÿ ïðåç èçîëàöèîííèÿ ñëîé òðÿáâà äà âêëþ÷âàò 
êîìïîíåíòè è ìàòåðèàëè ñ ìèíèìàëíà òîïëîïðîâîäíîñò.

Áåç òîïëèííè ìîñòîâå è 
ñ âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò

Ïðåóñòàíîâÿâàíå íà òå÷îâåòå íà åíåðãèÿ

Ñãðàäíèòå îáâèâêè ñå ñúñòîÿò íå ñàìî îò „íåïðåêúñíàòè” 
êîíñòðóêòèâíè åëåìåíòè, êàòî ñòåíè è ïîêðèâè, òå 
âêëþ÷âàò è ðúáîâå, úãëè, âðúçêè è ïðîíèêâàíèÿ. Ïðåç òåçè 
÷àñòè íà ñãðàäàòà åíåðãèÿòà ìîæå äà ïðåìèíàâà ìíîãî 
ïî-ëåñíî îòêîëêîòî ïðåç îñòàíàëàòà ÷àñò íà ñãðàäíàòà 
îáâèâêà. Òîâà ÿâëåíèå å èçâåñòíî êàòî „òîïëèííè ìîñòîâå”. 
Ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà òîïëèííèòå ìîñòîâå  å åäíà îò íàé-
åôåêòèâíèòå åíåðãîñïåñòÿâàùè ìåðêè. Ñïàçâàíåòî íà íÿêîè 
ïðîñòè ïðàâèëà ìîæå äà ïîìîãíå íà íàìàëÿâàíå íà çàãóáèòå, 
ïðè÷èíåíè îò òîïëèííèòå ìîñòîâå.

Íàïðèìåð áàëêîíúò, êîéòî å åäíî óäúëæåíèå íà áåòîííèÿ 
ïîêðèâ, íåèçáåæíî âîäè äî äîïúëíèòåëíè òîïëèííè çàãóáè, 
çàùîòî ïðîíèêâà â èçîëàöèîííèÿ ñëîé è ïî òîçè íà÷èí ñúçäàâà 
âúçìîæíîñò çà ïðåìèíàâàíå íà òîïëèíàòà. Â òåçè ñëó÷àè 
òðÿáâà äà ñå ïðåäâèäÿò åëåìåíòè, êîèòî äà ïðåêúñâàò ìîñòà 
è äà ìèíèìèçèðàò òîçè åôåêò. Âúçìîæíî ðåøåíèå å áàëêîíúò 
äà ñå ðàçïîëîæè ñàìîñòîÿòåëíî ïðåä ôàñàäàòà. 

Âèíàãè, êîãàòî å âúçìîæíî, êîíñòðóêöèèòå íà ïàñèâíèòå 
ñãðàäè ñà áåç òîïëèííè ìîñòîâå. Ñ òîâà ñå öåëè äà ñå íàìàëè 
åôåêòúò îò òîïëèííèòå ìîñòîâå äîòîëêîâà, ÷å äà íå å 
íåîáõîäèìî äà ñå âçåìà ïðåäâèä ïðè èç÷èñëåíèÿòà. Íà ïàçàðà ñå 
ïðåäëàãàò ðàçëè÷íè ïðîäóêòè, ðàçðàáîòåíè ñïåöèàëíî çà òàçè 
öåë.

Ïðåóñòàíîâÿâàíå íà âúçäóøíèòå òå÷îâå

Îñèãóðÿâàíåòî íà âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò íà 
ñãðàäàòà íàìàëÿâà ðèñêà îò ùåòè ïî êîíñòðóêöèÿòà. 
Âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñòòà ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ÷ðåç 
èíòåëèãåíòíî ïðîåêòèðàíå è ñòàðàòåëíî èçïúëíåíèå, êàòî 
ïúëíî âúòðåøíî èçìàçâàíå, èçïîëçâàíå íà ôîëèî, àðìèðàíà 
ñòðîèòåëíà õàðòèÿ èëè äúðâåñíè êîìïîçèòíè ìàòåðèàëè. Îò 
çíà÷åíèå ñà è êà÷åñòâåíîòî èçïúëíåíèå, è ïðàâèëíèÿò ìîíòàæ 
íà âñè÷êè âúçäóõîíåïðîíèöàåìè ñãðàäíè êîìïîíåíòè, êàòî 
ïðîçîðöè è âðàòè.

„Ние имаме изключително добър микроклимат в помещенията. Аз съм много чувствителна към теченията, а 
тук няма никакво течение. Ето защо, когато се намирам някъде другаде, аз още повече чувствам студа.” | Вилма 
Мор, обитател на пасивна къща от 1991 г., Германия
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ñòðàíèöà 020 | 021

Ïîä íàëÿãàíå

Âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñòòà å åäíà îò íàé-ðåíòàáèëíèòå 
ìåðêè çà ïðåâðúùàíåòî íà åäíà ñãðàäà â åíåðãèéíîåôåêòèâíà. 
Çà ùàñòèå, ïîñòðîÿâàíåòî íà âúçäóõîíåïðîíèöàåìà 
ñãðàäà å ñðàâíèòåëíî ëåñíî, íî å íåîáõîäèìî ñòàðàòåëíî 
ïðîåêòèðàíå. Ïðè âñÿêà ïàñèâíà ñãðàäà ñå èçâúðøâà òåñò 
çà âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò èëè òåñò ñ âåíòèëàòîð, çà äà 
ñå ãàðàíòèðà, ÷å ñà ïîñòèãíàòè âèñîêèòå èçèñêâàíèÿ çà 
âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò íà ïàñèâíàòà ñãðàäà. Ïî âðåìå íà 
òåñòà ñå èçìåðâàò îáùèòå âúçäóøíè òå÷îâå íà ñãðàäàòà, 
óñòàíîâåíè êàêòî ïðè íàäíàëÿãàíå, òàêà è ïðè ïîäíàëÿãàíå.

Êîãàòî ñå ñòðîè ñïîðåä ñòàíäàðòà „Ïàñèâíà ñãðàäà”, å íàé-
äîáðå òåñòúò äà ñå íàïðàâè âúçìîæíî íàé-ðàíî, çà äà ìîæå 
îòêðèòèòå òå÷îâå äà ñå îòñòðàíÿò ïî-ëåñíî. Òîâà å óñèëèå, 
êîåòî ñè çàñëóæàâà äà ñå ïîëîæè. Âúçäóõîíåïðîíèöàåìèòå 
ñãðàäè èìàò ìíîãî ïðåäèìñòâà, â ò.÷. ïî-äîáðà àêóñòèêà, 
íàìàëåíè åíåðãèéíè ïîòðåáíîñòè è ïîäîáðåí êîìôîðò 
íà îáèòàâàíå, ëèïñà íà òå÷åíèÿ è ðèñê îò ùåòè ïî 
êîíñòðóêöèÿòà.

Íå îñòàâÿéòå íèùî íà ñëó÷àéíîñòòà

Ïðè åäíà âúçäóõîíåïðîíèöàåìà ñãðàäà âúçäóõúò íå ïðåìèíàâà 
ïðîèçâîëíî ïðåç ñòåíèòå íà ñãðàäíàòà îáâèâêà. Òîâà å âàæíî, 
çàùîòî âúçäóøíèÿò ïîòîê, çàäâèæâàí îò âÿòúðà èëè îò 
òåìïåðàòóðíèòå ðàçëèêè, íå å äîñòàòú÷åí, çà äà îñèãóðÿâà 
íåïðåêúñíàòî äîáðî êà÷åñòâî íà âúçäóõà â ïîìåùåíèÿòà. 
Ïðîèçâîëíèÿò âúçäóøåí ïîòîê å íåïðèÿòåí íå ñàìî çàùîòî 
âêàðâà èëè ïðåêàëåíî ìíîãî, èëè ïðåêàëåíî ìàëêî âúçäóõ, à 
çàùîòî ìîæå äà äîâåäå äî ïîâðåäè â êîíñòðóêöèÿòà ïîä 
ôîðìàòà íà öåïíàòèíè â ñãðàäíàòà îáâèâêà. Òå áèõà ïîçâîëèëè 
íà òîïëèÿ è âëàæåí âúçäóõ äà ïðåìèíàâà ïðåç ñòåíèòå. 

Êîãàòî ïðîíèêâàùèÿò âúçäóõ ñå îõëàäè, âëàãàòà êîíäåíçèðà, 
à òîâà ïðåäèçâèêâà ìóõúë è ïîâðåäè â êîíñòðóêöèÿòà. 
Ëîøàòà çâóêîèçîëàöèÿ è çíà÷èòåëíèòå òîïëèííè çàãóáè 
ñà  äîïúëíèòåëíèòå ïðîáëåìè íà ñãðàäèòå ñ öåïíàòèíè. 
Âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñòòà, îò äðóãà ñòðàíà, ñïîìàãà 
çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà òå÷åíèÿòà, ñòóäåíèòå äæîáîâå 
è êîíñòðóêòèâíèòå ùåòè, ïîðîäåíè îò öåïíàòèíèòå 
âúâ ôàñàäàòà. Âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà ãàðàíòèðà 
êîíòðîëèðàíîòî ïîñòúïâàíå íà äîñòàòú÷íî êîëè÷åñòâî ñâåæ 
âúçäóõ.

Âåíòèëàòîð, èçïîëçâàí ïðè òåñòà çà âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñòÂúçäóõîíåïðîíèöàåìè âðúçêè ìåæäó äúðâåñíè êîìïîçèòíè ïëîñêîñòè



Ìîíòàæúò íà ïðîçîðöèòå â èçîëàöèîííèÿ ñëîé íàìàëÿâà òîïëèííèòå ìîñòîâå. Ïîñòàâÿíåòî íà èçîëàöèÿ íàä ÷àñò îò ïðîçîðå÷íèòå 
ðàìêè íàìàëÿâà òîïëèííèòå ìîñòîâå. Íàïðå÷íè ðàçðåçè íà ìîíòàæ â ìîíîëèòíè è äúðâåíè ñòåíè.

Ïðîçîðöèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà

Âèñîêîêà÷åñòâåíè ïðîçîðå÷íè ðàìêè è ñòúêëîïàêåòè

Êàòî íàé-ñëàáà ÷àñò îò ñãðàäíàòà îáâèâêà, ïðîçîðöèòå 
íà ïàñèâíèòå ñãðàäè çàñëóæàâàò ñïåöèàëíî âíèìàíèå. 
Ìîíòèðàíåòî íà ïðîçîðöè ñ ìíîãî âèñîêî êà÷åñòâî å îò 
îñîáåíà âàæíîñò. Â çàâèñèìîñò îò êëèìàòà ìîæå äà ñå 
èçèñêâà ðàçëè÷íà ñòåïåí íà èçîëàöèÿ íà ïðîçîðå÷íèòå ðàìêè 
è ðàçëè÷íè âèäîâå ñòúêëîïàêåòè, çà äà ñå îñèãóðÿâà òîïëèíåí 
êîìôîðò â æèëèùíèòå è ðàáîòíèòå ïîìåùåíèÿ. Áåç ïîìîùòà 
íà ðàäèàòîðè, ðàçïîëîæåíè ïîä ïðîçîðöèòå, â ñòóäåíèòå 
äíè ñðåäíàòà òåìïåðàòóðà ïî âúòðåøíèòå ïîâúðõíîñòè íà 
ïðîçîðöèòå íå òðÿáâà äà ïàäà ïîä 17°C.

Òåçè èçèñêâàíèÿ îñèãóðÿâàò îïòèìàëåí òîïëèíåí êîìôîðò, äîðè 
è â íåïîñðåäñòâåíà áëèçîñò äî ïðîçîðåöà. Ïðè óìåðåíî õëàäíèòå 
êëèìàòè÷íè çîíè íàïðèìåð, ñå èçèñêâàò ïðîçîðöè ñ âèñîêà ñòåïåí 
íà èçîëàöèÿ è òðîéíè ñòúêëîïàêåòè ñ íèñêîåìèñèîííè ñòúêëà, 
êîåòî, èçðàçåíî ÷ðåç êîåôèöèåíòèòå íà òîïëîïðåìèíàâåíå 
(U), èçèñêâà ñòîéíîñòè ïî-íèñêè îò 0.85 W/(m2K) çà ìîíòèðàí 
ïðîçîðåö (âèæòå êàðòàòà íà êîìïîíåíòèòå íà àäðåñ: www.passi-
pedia.org, êúäåòî ñà ïîñî÷åíè òèïè÷íè ñòîéíîñòè íà êîåôèöèåíòà 
íà òîïëîïðåìèíàâàíå U â ðàçëè÷íè êëèìàòè÷íè çîíè). 

Ïðîçîðå÷íèòå ðàìêè èãðàÿò îñîáåíî âàæíà ðîëÿ. Çà îáè÷àéíèòå 

ðàçìåðè íà ïðîçîðöèòå ïëîùòà íà ïðîçîðå÷íèòå ðàìêè å 
ìåæäó 30 è 40% îò îáùàòà ïëîù íà ïðîçîðåöà. Îáèêíîâåíî 
ñå ïðåäïî÷èòàò ïî-òåñíè ðàìêè è ïî-ãîëåìè îñòúêëåíè 
ïîâúðõíîñòè, òúé êàòî òîïëèííèòå õàðàêòåðèñòèêè íà 
ñòúêëîòî ñà ïî-äîáðè îò òåçè íà ðàìêàòà. Ïî òàçè ïðè÷èíà 
ïî-âèñîêîòî ñúîòíîøåíèå ñòúêëî–ïðîçîðå÷íà ðàìêà äàâà 
âúçìîæíîñò çà ïî-âèñîêè òîïëèííè ïå÷àëáè.

Ïðîçîðå÷íèòå ðàìêè òðÿáâà íå ñàìî äà ñà òåñíè, íî è äà ñà 
èçîëèðàíè. Òîïëèííèòå çàãóáè ïðåç òðàäèöèîííèòå ïðîçîðå÷íè 
ðàìêè ñà ìíîãî ïî-âèñîêè â ñðàâíåíèå ñ èçîëèðàíèòå. Ïðè 
òðàäèöèîííèòå ñòúêëîïàêåòè äîïúëíèòåëíèòå òîïëèííè çàãóáè 
ïî êðàèùàòà íà ñòúêëîïàêåòèòå ñúùî ñà çíà÷èòåëíè. Òå ìîãàò 
çíà÷èòåëíî äà ñå íàìàëÿò ñ èçïîëçâàíåòî íà òåðìè÷íî ïîäîáðåíè 
óïëúòíèòåëè. Ïî òàçè ïðè÷èíà çà âèñîêîêà÷åñòâåíè ïðîçîðöè ñà 
íåîáõîäèìè äîáðå èçîëèðàíè ïðîçîðå÷íè ðàìêè. Ñïîðåä ãîðíèòå 
èçèñêâàíèÿ òðîéíè ñòúêëîïàêåòè è èçîëèðàíè ïðîçîðå÷íè 
ðàìêè ñà çàäúëæèòåëíè ïðè óìåðåíî õëàäíèòå êëèìàòè÷íè çîíè, 
äîêàòî ïðè ïî-òîïëèòå - ïðîçîðåöúò ñ äâîåí ñòúêëîïàêåò 
ñ íèñêîåìèñèîííî ñòúêëî è ñðåäíà ñòåïåí íà èçîëàöèÿ íà 
ïðîçîðå÷íàòà ðàìêà â ïîâå÷åòî ñëó÷àè å äîñòàòú÷åí. Ïðè ïî-
ñòóäåíèòå êëèìàòè÷íè çîíè ìîæå äà ñà íåîáõîäèìè ÷åòâîðíè 
ñòúêëîïàêåòè è îùå ïî-äîáðà èçîëàöèÿ íà ïðîçîðå÷íèòå ðàìêè.

Когато наблюдавам моя син в студен зимен ден да играе спокойно пред нашия панорамен прозорец само 
по памперс, аз знам че пасивната сграда бе правилният избор на моето семейство. | Собственик, проектант 
и строител Лукас Армстронг, Нелсън, Британска Колумбия, Канада
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Èçîëèðàíèòå ïðîçîðå÷íè ðàìêè, ïîäõîäÿùè çà ïàñèâíà ñãðàäà, ñå ïðåäëàãàò â øèðîêî ðàçíîîáðàçèå îò ìàòåðèàëè, êîèòî 
îñèãóðÿâàò çàäîâîëÿâàíå íà ïðåäïî÷èòàíèÿòà íà âñåêè êëèåíò. Â ìîìåíòà íà ïàçàðà ñå ïðåäëàãàò íàä 200 âèäà ïðîçîðöè è 
ñâúðçàíèòå ñ òÿõ êîìïîíåíòè, ñåðòèôèöèðàíè çà ïàñèâíè ñãðàäè.

ñòðàíèöà 022 | 023

Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà òîïëèííèòå ìîñòîâå çà ìàêñèìàëåí 
êîìôîðò

Àêî ïðîçîðöèòå ñà íåïðàâèëíî ìîíòèðàíè â ñòåíàòà, ìîãàò 
äà ñå ïîÿâÿò çíà÷èòåëíè òîïëèííè ìîñòîâå. Åòî çàùî 
ïðîçîðöèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà òðÿáâà äà áúäàò ìàéñòîðñêè 
ìîíòèðàíè â èçîëàöèîííèÿ ñëîé, çà äà ñå ìèíèìèçèðà 
åôåêòúò íà òîïëèííèòå ìîñòîâå. Îáèêíîâåíî òîâà îçíà÷àâà 
ïðîäúëæàâàíå íà èçîëàöèÿòà, äîêàòî òÿ ïîêðèå âðúçêàòà ñ 
ïðîçîðå÷íèòå ðàìêè. Ïðè ñòóäåíèòå è õëàäíèòå êëèìàòè÷íè 
çîíè òîâà ñïîìàãà çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà òîïëèííèòå çàãóáè 
è ïîâèøàâà òåìïåðàòóðàòà ïî âúòðåøíèòå ïîâúðõíîñòè íà 
òåçè âúçëè. Ïðè ãîðåùèòå êëèìàòè÷íè çîíè ïðåïîêðèâàùàòà 
èçîëàöèÿ äîïðèíàñÿ çà ïîääúðæàíåòî íà ñãðàäàòà õëàäíà, 
òúé êàòî ñå íàìàëÿâàò òåìïåðàòóðèòå ïî âúòðåøíèòå 
ïîâúðõíîñòè íà ïðîçîðöèòå.

Èçïîëçâàíå íà ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ

Ñëúí÷åâàòà ðàäèàöèÿ, êîÿòî ïðîíèêâà â ñãðàäàòà ïðåç 
ïðîçîðöèòå, âíàñÿ ñâåòëèíà è òîïëèíà. Òàçè òîïëèíà ìîæå äà 
ñå îêàæå íåçàìåíèìà ïðåç çèìíèòå ìåñåöè, íî êîëè÷åñòâîòî, 
êîåòî îñòàâà â ñãðàäàòà, çàâèñè äî ãîëÿìà ñòåïåí îò 
êà÷åñòâîòî íà ìîíòèðàíèòå ïðîçîðöè. Êà÷åñòâîòî íà 
ïðîçîðöèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà íàìàëÿâà òîïëèííèòå çàãóáè  
è äàâà âúçìîæíîñò çà îïòèìàëíî èçïîëçâàíå íà ïàñèâíàòà 
ñëúí÷åâà åíåðãèÿ. Òîâà íå ñàìî âîäè äî èêîíîìèÿ íà åíåðãèÿ, 

íî äîïðèíàñÿ çà çäðàâîñëîâíèòå è ïðèâëåêàòåëíè óñëîâèÿ çà 
æèâîò. Îò äðóãà ñòðàíà, êîëè÷åñòâîòî íà ïàñèâíèòå ñëúí÷åâè 
ïðèòîöè, êîèòî ïðîíèêâàò â ïîìåùåíèÿòà, íà ïúðâî ìÿñòî 
çàâèñè îò ìåñòîïîëîæåíèåòî íà ñãðàäàòà è ðàçïðåäåëåíèåòî 
è îðèåíòàöèÿòà íà îñòúêëåíèòå ´ ïîâúðõíîñòè. Îïèòíèòå 
ïðîåêòàíòè çíàÿò êàê äà èçïîëçâàò òåçè óñëîâèÿ ïðè 
ïðîåêòèðàíåòî è ìîãàò äà ñòðîÿò ïàñèâíè ñãðàäè äîðè íà 
ìåñòà, êîèòî ïîëó÷àâàò ìàëêî ñëúí÷åâà ñâåòëèíà.

Èçáÿãâàíå íà ïðåãðÿâàíåòî

Âúâ âñÿêà êëèìàòè÷íà çîíà ïðåç òîïëèòå ñåçîíè óñèëèÿòà 
ñå íàñî÷âàò êúì îãðàíè÷àâàíå íà ñëúí÷åâîòî ãðååíå è 
ïîääúðæàíåòî íà ïðèÿòíî õëàäíà ñðåäà â ïîìåùåíèÿòà. 
Ïðè ãîëåìè ïðîçîðöè, êîèòî ÷åñòî ñà íåðàçäåëíà ÷àñò îò 
ñúâðåìåííàòà àðõèòåêòóðà, çàñåí÷âàíåòî ïðèäîáèâà âñå 
ïî-ðåøàâàùî çíà÷åíèå. Ïðè òîïëèòå êëèìàòè÷íè çîíè, 
êúäåòî íÿìà íóæäà îò îòîïëåíèå, ñëúíöåçàùèòíîòî 
îñòúêëÿâàíå ñå å îêàçàëî åôåêòèâíî ñðåäñòâî çà íàìàëÿâàíå 
íà ñëúí÷åâèòå òîïëèííè òîâàðè. Òî äàâà âúçìîæíîñò íà 
âèäèìàòà ñâåòëèíà äà ïðîíèêâà â ñãðàäàòà, íî â ñúùîòî 
âðåìå çàäúðæà òîïëèíàòà îòâúí, êàòî ñïèðà èíôðà÷åðâåíèòå 
è óëòðàâèîëåòîâèòå ëú÷è – ÿâëåíèå, ïîçíàòî êàòî „ñïåêòðàëíà 
ñåëåêòèâíîñò”. Ïàñèâíàòà ñãðàäà, ðàçïîëîæåíà â ãîðåùè 
êëèìàòè÷íè çîíè, òðÿáâà äà èìà ïðîçîðöè ñúñ ñåëåêòèâíîñò 2 
èëè ïî-âèñîêà.



Âèñîê êëàñ âåíòèëàöèÿ 

Âåíòèëàöèÿ ñ ðåêóïåðàöèÿ

Âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà èçïúëíÿâà ìíîãî âàæíà ðîëÿ â 
ïàñèâíèòå ñãðàäè. Òÿ îñèãóðÿâà ÷èñò, ñâîáîäåí îò ïîëåíè è 
ïðàõ âúçäóõ, êàòî â ñúùîòî âðåìå åëèìèíèðà èçëèøíàòà âëàãà 
è ìèðèçìè îò ìÿñòîòî íà âúçíèêâàíåòî èì. Ïîñòèãíåòî íà 
òîâà ÷ðåç îòâàðÿíå íà ïðîçîðöèòå âîäè äî òîïëèííè çàãóáè, 
êîèòî ñà ïî-ãîëåìè îò îáùîòî ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ íà 
ïàñèâíàòà ñãðàäà.

Ñëåäîâàòåëíî âåíòèëàöèîííèòå ñèñòåìè ñ ðåêóïåðàöèÿ ñà 
íåçàìåíèìè ïðè ïî-ñòóäåíèòå êëèìàòè÷íè çîíè. Âúòðå â 
ðåêóïåðàòîðà òîïëèíàòà åíåðãèÿ íà òîïëèÿ, çàñòîÿë (èçõîäÿù) 
âúçäóõ ñå ïðåäàâà íà ñòóäåíèÿ, ïðîíèêâàù îòâúí âúçäóõ, êàòî 
ñ òîâà çíà÷èòåëíî ñå íàìàëÿâàò òîïëèííèòå çàãóáè. Ïðè 
èçêëþ÷èòåëíè ëåòíè ãîðåùèíè òàçè ñèñòåìà ìîæå äà ðàáîòè 
ïî îáðàòíèÿ íà÷èí - ïðåäâàðèòåëíî äà îõëàæäà ïîñòúïâàùèÿ 
â ñãðàäàòà âúçäóõ. Â çàâèñèìîñò îò åôåêòèâíîñòòà íà 
ðåêóïåðàòîðà íàä 90% îò òîïëèíàòà ìîæå äà ñå ïðåäàäå, 
êîåòî ñúçäàâà âúçìîæíîñò ïðîíèêâàùèÿò â ñãðàäàòà âúçäóõ 
äà áúäå ñ ïî÷òè ñòàéíà òåìïåðàòóðà.

Âèñîêîêà÷åñòâåíèòå âåíòèëàöèîííè ñèñòåìè ãàðàíòèðàò 
ïúëíàòà çàùèòà îò òå÷îâå íà âõîäÿùèòå è èçõîäÿùèòå 
âúçäóõîâîäè íà ðåêóïåðàòîðà. Òàêà ñâåæèÿò è çàñòîÿëèÿò âúçäóõ 
íèêîãà íå ñå ñìåñâàò. ×ðåç ïðåäîòâðàòÿâàíå íà òîïëèííèòå 
çàãóáè âèñîêîêà÷åñòâåíèòå âåíòèëàöèîííè ñèñòåìè ñïåñòÿâàò 
ïîâå÷å åíåðãèÿ, îòêîëêîòî èçïîëçâàò, çà äà ðàáîòÿò.

Èíòåëèãåíòíî ðàçïîëîæåíèå

Çà äà ñå ãàðàíòèðà îïòèìàëíàòà ðàáîòà íà âåíòèëàöèîííàòà 
ñèñòåìà, òÿ òðÿáâà äà å ïðåöèçíî ïðîåêòèðàíà. Ïðåñíèÿò 
âúçäóõ òðÿáâà äà ïîñòúïâà â äíåâíàòà è ñïàëíèòå íà êúùàòà 
è äà ñå èçâëè÷à ïðåç ïîìåùåíèÿòà ñ âëàãà è ìèðèçìè, êàòî 
êóõíÿòà è áàíèòå.  Òåçè ïîìåùåíèÿ ñà ñâúðçàíè ÷ðåç çîíè çà 
ïðåìèíàâàíå íà âúçäóõà, êàêâèòî íàé-÷åñòî ñà êîðèäîðèòå è 
ïðåäâåðèÿòà. Ïî òîçè íà÷èí ïðåñíèÿò âúçäóõ áåçïðåïÿòñòâåíî 
ñå íàñî÷âà è ðàçïðîñòðàíÿâà â öÿëàòà ñãðàäà.

Çà äà ñå ãàðàíòèðà, ÷å çàòâîðåíèòå âðàòè íå ïðå÷àò íà 
âúçäóøíèÿ ïîòîê, âúâ âðàòèòå èëè â òåõíèòå êàñè ñå 
îôîðìÿò àêóñòè÷íî îáðàáîòåíè îòâîðè çà ïðåìèíàâàíå íà 
âúçäóõà. Âèñîêîêà÷åñòâåíàòà âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà íà 
ïàñèâíàòà ñãðàäà å èçêëþ÷èòåëíî òèõà, ñ ðàâíèùà íà çâóêà íå 
ïî-âèñîêè îò 25dB(A). Çà äà îòãîâîðÿò íà òåçè îãðàíè÷åíèÿ, 
âõîäÿùèòå è èçõîäÿùèòå âúçäóõîâîäè ñà ñíàáäåíè ñúñ 
çàãëóøèòåëè, êîèòî ïðå÷àò íà ïðåäàâàíåòî íà çâóêà ìåæäó 
ïîìåùåíèÿòà. 
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Îñíîâåí ïðèíöèï íà âåíòèëàöèÿ â ïàñèâíàòà ñãðàäà:
âëàãàòà è çàñòîÿëèÿò âúçäóõ ñå èçâëè÷àò ïðåç 
êóõíÿòà è áàíèòå (èçõîäÿù âúçäóõ), äîêàòî ñâåæèÿò 
âúçäóõ (âõîäÿù âúçäóõ) ïîñòúïâà ïðåç æèëèùíèòå  

ïëîùè. Â ðåçóëòàò íà òîâà êîðèäîðèòå è àíòðåòàòà 
ñå âåíòèëèðàò àâòîìàòè÷íî. Ñïîðåä îáùîòî ïðàâèëî 
âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà òðÿáâà äà ñå ïðîåêòèðà òàêà, 
÷å äà îñèãóðÿâà 30 m3 ïðåñåí âúçäóõ íà ÷îâåê/÷àñ. Çà æèëèùíà 
ïëîù îò 30 m2/÷îâåê òîâà ñå ðàâíÿâà íà âõîäÿù âúçäóõ ñ îáåì 
îò 1 m3/(m2÷àñ). Ìàêñèìàëíàòà òåìïåðàòóðà, äî êîÿòî ìîæå 
äà ñå íàãðÿâà âõîäÿùèÿò âúçäóõ, ñå îãðàíè÷àâà äî 50°C, çà äà ñå 
ïðåäîòâðàòè ïîÿâàòà íà ìèðèçìè â ðåçóëòàò îò èçãàðÿíåòî íà ïðàõà. 
Îáùèÿò ìàêñèìàëåí òîïëèíåí òîâàð âúçëèçà íà 10 W/m2, êîéòî ìîæå 
ëåñíî äà ñå äîñòèãíå, àêî ñå èçïîëçâà âõîäÿùèÿò âúçäóõ. 

ñòðàíèöà 024 | 025

ïîòðåáëåíèåòî íà åíåðãèÿ ìîæå îùå ïîâå÷å äà ñå íàìàëè.

Ïðåç òîïëèòå ìåêè ñåçîíè íå å íåîáõîäèìà ðåêóïåðàöèÿ, òúé 
êàòî òÿ ùå çàäúðæà òîïëèíàòà âúòðå â ñãðàäàòà. Çàòîâà 
âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà å ñíàáäåíà ñ áàéïàñ çà ëåòåí ðåæèì, 
êîéòî äåàêòèâèðà ðåêóïåðàöèÿòà è äèðåêòíî ïîäàâà õëàäíèÿ, 
ïðîíèêâàù îòâúí âúçäóõ â ñãðàäàòà. Ïðè àâòîìàòè÷íî 
óïðàâëåíèå íà áàéïàñà ïîòåíöèàëúò çà ðåêóïåðàöèÿ ìîæå äà ñå 
óâåëè÷è ïðåç öÿëàòà ãîäèíà è ïðè ðàçëè÷íèòå êëèìàòè÷íè çîíè. 

Ïðè ïî-åêñòðåìíè êëèìàòè÷íè óñëîâèÿ, êîãàòî íàïðèìåð 
å ìíîãî ãîðåùî, ðåêóïåðàöèÿòà îòíîâî ñòàâà âàæíà ïî 
îòíîøåíèå íà åíåðãîñïåñòÿâàíåòî è êîìôîðòà. Ñúùîòî ñå 
îòíàñÿ è ïðè ïîâèøåíà âëàãà. Âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà ñ 
ðåêóïåðàöèÿ íà òîïëèíà îñèãóðÿâà ñâåæèÿ âúçäóõ â ñãðàäàòà, 
êàòî ñúùåâðåìåííî ñïèðà ïðîíèêâàíåòî íà èçëèøíà òîïëèíà 
è âëàãà â ïîìåùåíèÿòà. Âïîñëåäñòâèå, ïîñòúïâàùèÿò âúçäóõ 
ìîæå äà áúäå äîïúëíèòåëíî îõëàæäàí èëè èçñóøàâàí, àêî òîâà å 
íåîáõîäèìî. 

×èñò âúçäóõ è ïðèÿòåí ìèêðîêëèìàò â ïîìåùåíèÿòà

Åêñïëîàòàöèÿòà è ïîääðúæêàòà íà âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà 
ñ ðåêóïåðàöèÿ å ëåñíà. Ïî õèãèåííè ïðè÷èíè âúíøíèòå 
îòâîðè íà âúçäóõîâîäèòå íà òåçè ñèñòåìè ñà ñíàáäåíè 
ñ âèñîêîêà÷åñòâåíè ôèëòðè,  à êëàïàíèòå íà èçõîäÿùèòå 
– ñ ïî-ãðóáè ôèëòðè. Òåçè ôèëòðè òðÿáâà ðåäîâíî äà ñå 
ïîäìåíÿò – åäèí äî ÷åòèðè ïúòè ãîäèøíî, â çàâèñèìîñò îò 
ìåñòîïîëîæåíèåòî íà ñãðàäàòà (ãðàäñêèòå çîíè ñà ñ ïî-
çàìúðñåí âúçäóõ îò ñåëñêèòå ðàéîíè).

Ïðè ïîâå÷åòî êëèìàòè÷íè çîíè äîðè è ïàñèâíèòå ñãðàäè ñå 
íóæäàÿò îò íÿêàêâî îòîïëåíèå, íî ïîòðåáëåíèåòî íà åíåðãèÿ 
çà íåãî å òîëêîâà ìàëêî, ÷å âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà ìîæå 
äà ñå èçïîëçâà è çà ðàçïðåäåëÿíå íà òîïëèíàòà â ñãðàäàòà. 
Òîïëîîáìåííèöè âúçäóõ-âîäà ìîãàò äà êîìïåíñèðàò 
îñòàòú÷íàòà íåîáõîäèìîñò îò îòîïëåíèå ÷ðåç çàãðÿâàíå íà 
ïîñòúïâàùèÿ îòâúí ñâåæ âúçäóõ. Çà òàçè öåë ñà âúçïðèåòè 
êîìïàêòíèòå òåðìîïîìïåíè àãðåãàòè, êîìáèíèðàùè 
âåíòèëàöèÿ ñ ðåêóïåðàöèÿ è îòîïëåíèå, ïðîèçâîäñòâî íà 
òîïëà âîäà çà áèòîâè íóæäè è ñúõðàíÿâàíåòî ´. Òåçè àãðåãàòè 
îáèêíîâåíî èäâàò ñãëîáåíè è ïîäãîòâåíè çà ëåñåí ìîíòàæ è 
çàåìàò ìàëêî ïðîñòðàíñòâî. Äðóãè ðåøåíèÿ çà îòîïëåíèå 
è çà ïîäãðÿâàíå íà òîïëà âîäà ìîãàò äà ñå îñíîâàâàò íà 
èçïîëçâàíåòî íà ãàç, íàôòà, öåíòðàëèçèðàíî òîïëîñíàáäÿâàíå 
èëè äúðâà. Ñëúí÷åâèòå êîëåêòîðè çà îñèãóðÿâàíå íà òîïëà 
âîäà çà áèòîâè íóæäè ñà èíòåðåñíà âúçìîæíîñò, ïðè êîÿòî 

Ñëúí÷åâ ïàíåë (ïî èçáîð)

Ïîäàâàíå íà 
ïðåñåíâúçäóõ 
êúì ñïàëíÿòà

Ïîäàâàíå íà 
ïðåñåí âúçäóõ
êúì äíåâíàòà

Èçâëè÷àíå íà 
îòðàáîòåí 
âúçäóõ îò 
êóõíÿòà

Ïîåìàíå íà 
âúíøåí âúçäóõ

Âúíøåí 
âúçäóøåí 
ôèëòúð

Íàãðåâà-
òåë çà 
ïðåñåí 
âúçäóõ Òîïëîîáìåííèê

Ïî èçáîð: ïîäïî÷âåí òîïëîîáìåííèê

Èçâëè÷àíå íà 
îòðàáîòåí
âúçäóõ îò 
áàíÿòà

Èçõâúðëåí 
îòðàáîòåí âúçäóõ
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Ïàñèâíàòà ñãðàäà – íå ñàìî çà êúùè

Íåæèëèùíè ïàñèâíè ñãðàäè

Íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè å ó÷èëèùå, áîëíèöà, 
àäìèíèñòðàòèâíà ñãðàäà, ñóïåðìàðêåò, èíäóñòðèàëíà ñãðàäà 
èëè òúðãîâñêè êîìïëåêñ – ïî÷òè âñåêè âèä ñãðàäà ìîæå 
äà ñå ïîñòðîè ïî ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà ñãðàäà”. Ïðèíöèïúò 
îñòàâà ñúùèÿò êàêòî è ïðè æèëèùíèòå ñãðàäè, êàòî â 
ìíîãî ñëó÷àè ïîëçèòå ìîãàò äà áúäàò îùå ïî-ãîëåìè. 
Óáåäèòåëíà äåìîíñòðàöèÿ çà òîâà ñà ïîñòðîåíèòå íåæèëèùíè 
ïàñèâíè ñãðàäè êàêòî â óñëîâèÿ íà íîâî ñòðîèòåëñòâî, 
òàêà è ïðè îáíîâÿâàíå íà ñúùåñòâóâàùè ñãðàäè. Êëþ÷úò 
êúì ôóíêöèîíàëíîñòòà íà òåçè ñãðàäè, êîèòî â îáùèÿ 
ñëó÷àé ñå èçïîëçâàò ñ ïðåêúñâàíèÿ îò ìíîãî õîðà, å äîáðå 
ïðîåêòèðàíàòà âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà.

Ïðè ïðîåêòèðàíåòî íà íåæèëèùíè ïàñèâíè ñãðàäè å âàæíî äà ñå 
âçåìàò ïðåäâèä òèïúò íà ñãðàäàòà è íà÷èíúò íà èçïîëçâàíåòî 
´. Åäíà äåòñêà ãðàäèíà òðÿáâà äà ñå ïðîåêòèðà ïî ìíîãî 
ïî-ðàçëè÷åí íà÷èí îò åäíî ïðîèçâîäñòâåíî ïðåäïðèÿòèå. 
Ïðîåêòèðàíåòî íà åäíà ïðàâèòåëñòâåíà ñãðàäà ùå èçèñêâà 
ðàçëè÷åí ïîäõîä â ñðàâíåíèå ñ âúòðåøíèÿ ïëóâåí áàñåéí, 
áàíêàòà èëè ïîæàðíàòà. Íî âúâ âñè÷êè ñëó÷àè îñíîâíèòå 
ïðèíöèïè îñòàâàò åäíè è ñúùè – îïòèìàëíà èçîëàöèÿ íà 
ñãðàäíàòà îáâèâêà, îñèãóðÿâàùà ìèíèìàëíî âëèÿíèå íà 
âúíøíèòå òåìïåðàòóðè âúðõó ìèêðîêëèìàòà â ïîìåùåíèÿòà, 
è åôåêòèâíà âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà, ãàðàíòèðàùà âèñîêî 
êà÷åñòâî íà âúçäóõà ñ ìèíèìàëíè åíåðãèéíè çàãóáè.

Îòâîðåíè ïðîçîðöè, çàòâîðåíè ïðîçîðöè

Èçâåñòíè ñà ïðîòèâîðå÷èâèòå äîâîäè çà òîâà äàëè 
ïðîçîðöèòå òðÿáâà äà ñå îòâàðÿò çà ïðîâåðÿâàíå, èëè äà 
ñå äúðæàò çàòâîðåíè, çà äà ñå ïîääúðæà òåìïåðàòóðàòà 
â êëàñíèòå ñòàè èëè ðàáîòíèòå ïîìåùåíèÿ. Ïðåç çèìàòà 
îáèêíîâåíî ñå íàëàãàò îíåçè, êîèòî ñà ÷óâñòâèòåëíè êúì 
ñòóäà, â ðåçóëòàò íà êîåòî ñå ïîääúðæà ëîøî êà÷åñòâî íà 
âúçäóõà â ïîìåùåíèÿòà. Â ïàñèâíèòå ñãðàäè íå å íåîáõîäèìî 
äà ñå áåçïîêîèòå çà ðåäîâíîòî ïðîâåòðÿâàíå íà ïîìåùåíèÿòà. 
Êîíòðîëèðàíàòà âåíòèëàöèÿ íåïðåêúñíàòî îñèãóðÿâà ñâåæ 
âúçäóõ è êîìôîðòíè òåìïåðàòóðè áåç îïàñíîñò îò òå÷åíèå. 
Ïî òàêúâ íà÷èí íóæäèòå íà âñè÷êè ñà çàäîâîëåíè. Ïðè 
íåæèëèùíèòå ïàñèâíè ñãðàäè, êàêòî è ïðè òåõíèòå æèëèùíè 
àíàëîçè, â ïîâå÷åòî êëèìàòè÷íè çîíè ïî ñâåòà å íåîáõîäèìà 
âåíòèëàöèÿ ñ ðåêóïåðàöèÿ. Ïðè ñòóäåíî âðåìå ðåêóïåðàòîðúò 
îòíåìà òîïëèíàòà îò òîïëèÿ èçõîäÿù âúçäóõ è ÿ ïðåäàâà íà 
ñòóäåíèÿ âõîäÿù âúçäóõ, ïðè êîåòî â ïîìåùåíèÿòà ñå ïîäàâà 
ïðåäâàðèòåëíî çàãðÿò âúçäóõ. Ïî òîçè íà÷èí, áåç òå÷åíèÿ, 
ìîãàò äà ñå äîñòàâÿò ãîëåìèòå êîëè÷åñòâà ñâåæ âúçäóõ, 
íåîáõîäèì çà íåæèëèùíèòå ñãðàäè.
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„Ние сме изключително 
горди, че сградата RHW.2 
е първият небостъргач, 
построен и сертифициран по 
стандарта “Пасивна сграда”. 
Сградата използва наличните 
ресурси – слънце, земя и 
въздух, като дори произвежда 
голяма част от енергията, която 
използва.” | Klaus Buchleitner, 
CEO Raiffeisen Holding und 
Raiffeisenlandesbank NÖ-Wien, 
Виена, Австрия
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Îõëàæäàíå

Ïðåç ïî-ìåêèòå ñåçîíè, ñúùî êàêòî ïðè æèëèùíèòå ïàñèâíè 
ñãðàäè, îáèêíîâåíî èìà ñìèñúë äà ñå ïðîâåòðÿâà ïðåç 
îòâîðåíèòå ïðîçîðöè, ñòèãà îòâúí äà íå å ìíîãî âëàæíî. 
Çà òàçè öåë âèíàãè òðÿáâà äà ñå ïðåäâèæäàò äîñòàòú÷åí 
áðîé îòâàðÿåìè ïðîçîðöè. Çà äà ñå ãàðàíòèðà êîìôîðòúò â 
ïîìåùåíèÿòà ïðåç äåíÿ, ïðåç õëàäíèòå ëåòíè íîùè ìîãàò 
äà ñå èçïîëçâàò âåíòèëàöèîííè êëàïè ñ åëåêòðîìîòîð äîðè 
êîãàòî îáèòàòåëèòå íå ñà â ñãðàäàòà. Äðóãà âúçìîæíîñò 
å èçïîëçâàíåòî íà ðåæèìà ëåòåí áàéïàñ, õàðàêòåðåí çà 
ïîâå÷åòî âåíòèëàöèîííèòå ñèñòåìè ñ ðåêóïåðàòîð. Òîé ìîæå 
äà ñå èçïîëçâà çà ïîñòúïâàíåòî íà õëàäåí âúçäóõ, êîãàòî 
ïðîçîðöèòå íå òðÿáâà äà ñå îòâàðÿò ïðåç íîùòà, íàïðèìåð îò 
ñúîáðàæåíèÿ çà ñèãóðíîñò.

Âúïðåêè ïî-âèñîêèòå òîïëèííè òîâàðè, êîãàòî íåæèëèùíèòå 
ñãðàäè ñà ïðàâèëíî ïðîåêòèðàíè, â ñòóäåíè, õëàäíè èëè óìåðåíè 
êëèìàòè÷íè çîíè ïîâå÷åòî îò òÿõ ìîãàò äà ñå ïîääúðæàò 
õëàäíè ÷ðåç êîìáèíàöèÿ  îò öåëåíàñî÷åíà âåíòèëàöèÿ 
ïðåç ïðîçîðöèòå è ïîäõîäÿùî çàñåí÷âàíå. Â îáùèÿ ñëó÷àé 
äîáðå èçîëèðàíàòà ñãðàäà ïî-ëåñíî ñå ïîääúðæà õëàäíà â 
ñðàâíåíèå ñ òðàäèöèîííàòà, à èçïîëçâàíåòî íà ìàñèâíè 
ñòðîèòåëíè ìàòåðèàëè, îñîáåíî â òàâàíèòå íà âñåêè åòàæ, 
ìîæå äîïúëíèòåëíî äà íàìàëè òåìïåðàòóðíèòå ïèêîâå. Çà 
ïðåäïàçâàíå îò òîïëèíàòà ïîìàãàò ñâåòëîîòðàçÿâàùèòå èëè 

Äåòñêà ãðàäèíà I www.passivehouse-database.org ID 1746 I Ìàéêúë Òðèáþñ I Ìåðàíî I Èòàëèÿ

îöâåòåíèòå â ñâåòëè òîíîâå ôàñàäè, îñîáåíî ïðè êëèìàòè÷íè 
çîíè ñ äúëãè, ñëúí÷åâè ëåòíè ñåçîíè. Êàòî äîïúëíèòåëíà ìÿðêà 
ìîæå äà ñå âêëþ÷è è ìåõàíè÷íàòà  âåíòèëàöèÿ ïî âðåìå íà 
ñúáèòèÿ ñ ìíîãî ó÷àñòíèöè, èëè êîãàòî ñå ïîÿâÿâàò ìèðèçìè, 
íàïðèìåð ïðè íÿêîè ïðîèçâîäñòâåíè ïðîöåñè. 

Â ðåçóëòàò íà íà÷èíà, ïî êîéòî ñå èçïîëçâàò, è ïîðàäè íàëè÷èåòî 
íà çíà÷èòåëíèÿ áðîé åëåêòðè÷åñêè óðåäè, íåæèëèùíèòå ñãðàäè 
÷åñòî èìàò ïî-âèñîêè íóæäè îò îõëàæäàíå â ñðàâíåíèå 
ñ æèëèùíèòå. Àêî ïàñèâíèòå ìåðêè íå ñà äîñòàòú÷íè çà 
ïîääúðæàíåòî íà ñãðàäàòà ïðèÿòíî õëàäíà ïðåç òîïëèòå 
ñåçîíè, áåç ìíîãî óñèëèÿ ìîæå äà ñå îñèãóðè äîïúëíèòåëíî 
îõëàæäàíå ÷ðåç ñàìàòà âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà, êàòî ñå 
îõëàæäà âõîäÿùèÿò ñâåæ âúçäóõ ÷ðåç òîïëîîáìåííèöè âúçäóõ-
âîäà èëè àäèàáàòíî îõëàæäàíå. Ìàëêèÿò îáåì íà âúçäóøíèÿ 
ïîòîê â ïàñèâíàòà ñãðàäà ïðàâè âúçìîæíî îõëàæäàíåòî ÷ðåç 
ðåöèðêóëàöèÿ áåç îïàñíîñò îò òå÷åíèÿ èëè äîïúëíèòåëåí øóì. 
Ïðåäâàðèòåëíîòî îõëàæäàíå íà ñâåæèÿ âúçäóõ, ïîñòúïâàù 
îòâúí ïðåç ãåîòåðìàëåí ðåêóïåðàòîð, ÷åñòî ïðåäñòàâëÿâà 
èçãîäåí è ñòàáèëåí ïîäõîä çà íàìàëÿâàíå íà îõëàäèòåëíèòå 
òîâàðè. Îõëàæäàíåòî íà ïîâúðõíîñòòà íàïðèìåð,  ÷ðåç àêòèâíî 
ïëîùíî îõëàæäàíå â ñúðöåâèíàòà íà áåòîíà ìîæå äà áúäå îùå 
åäíà âúçìîæíîñò èëè äîïúëíåíèå êúì îõëàæäàíåòî ñ âúçäóõ. 
Êàòî öÿëî, íèñêèòå íóæäè íà ïàñèâíàòà ñãðàäà îò îõëàæäàíå è 
íàìàëåíèòå òîâàðè äàâàò âúçìîæíîñò çà èçïîëçâàíå íà íàé-
ðàçíîîáðàçíè âèñîêîåôåêòèâíè ðåøåíèÿ çà îõëàæäàíå.



»

Åôåêòèâíîñò ÷ðåç âçàèìîäåéñòâèå

Íàìàëÿâàíå íà ïîòðåáëåíèåòî íà åëåêòðîåíåðãèÿ

Êîãàòî ñå ïðîåêòèðà ñ öåë äà ñå ïîñòèãíå âèñîêà åôåêòèâíîñò, 
òðÿáâà äà ñå âçåìàò ïðåäâèä íå ñàìî ñãðàäíàòà îáâèâêà è 
ñãðàäíèòå èíñòàëàöèè, íî è íàìàëÿâàíåòî íà ïîòðåáëåíèåòî 
íà åëåêòðè÷åñòâî. Òîâà å îñîáåíî âàæíî â íåæèëèùíèòå ñãðàäè, 
êúäåòî èçîáèëñòâàò åëåêòðè÷åñêèòå óðåäè è êîìïþòðèòå, à 
îñâåòëåíèåòî ïðèäîáèâà êëþ÷îâî çíà÷åíèå.

Åñòåñòâåíî îñâåòëåíèå

Èíòåëèãåíòíîòî èçïîëçâàíå íà äíåâíàòà ñâåòëèíà ÷ðåç 
ïðåöèçíî ïðîåêòèðàíè ïðîçîðöè å ìîæå áè íàé-âàæíàòà ñòúïêà 
çà åôåêòèâíî èçïîëçâàíå íà åëåêòðîåíåðãèÿòà. Èçáÿãâàíåòî íà 
èçäàòèíèòå, êîèòî õâúðëÿò ñÿíêà âúðõó òàâàíà, çàñåí÷âàùèòå 
ñèñòåìè, êîèòî äàâàò âúçìîæíîñò ñâåòëèíàòà äà áúäå 
íàñî÷âàíà òàì, êúäåòî å íàé-ìíîãî íåîáõîäèìà, êàêòî è 
ñâåòëèòå, îòðàçÿâàùè ïîâúðõíîñòè, ñà íåùàòà, êîèòî 
ïîçâîëÿâàò íà ñâåòëèíàòà äà ïðîíèêâà íàâúòðå â ïîìåùåíèÿòà. 
Îñâåí òîâà, îãðàíè÷àâàíåòî íà îòáëÿñúöèòå ÷ðåç íàìàëÿâàíå 
íà áðîÿ íà ïðîçîðöèòå, ðàçïîëîæåíè íà èçòî÷íàòà è çàïàäíàòà 
ñòðàíà å ïðèíöèï, êîéòî òðÿáâà äà ñå ñúáëþäàâà ïðè 
ïðîåêòèðàíåòî íà åíåðãèéíîåôåêòèâíè íåæèëèùíè ñãðàäè. 

Ñèñòåìè çà îñâåòëåíèå è åëåêòðè÷åñêè óðåäè

Åôåêòèâíîòî èçïîëçâàíå íà äíåâíàòà ñâåòëèíà â ó÷èëèùà è 
ðàáîòíè ïîìåùåíèÿ òðÿáâà äà ñå ñú÷åòàâà ñ ïðîåêòèðàíåòî è 
ìîíòàæà íà åôåêòèâíè îñâåòèòåëíè ñèñòåìè. Èçïîëçâàíåòî 
íà åíåãîñïåñòÿâàùè êðóøêè èëè LED îñâåòëåíèå íàïðèìåð, âîäè 
äî èêîíîìèÿ íà åíåðãèÿ è äî íàìàëÿâàíå íà òîïëèííèòå òîâàðè. 
Âúçìîæíîñòòà îñâåòèòåëíèòå ñèñòåìè äà ñå ðåãóëèðàò 
ïî÷àñîâî ïðåç äåíÿ è ñïîðåä ïðåäíàçíà÷åíèåòî è íà÷èíà íà 
èçïîëçâàíå íà ïîìåùåíèÿòà ïðàâè ïîääúðæàíåòî íà íèñêî 
åëåêòðîïîòðåáëåíèå âúïðîñ îò îñîáåíà âàæíîñò. 

Èçïîëçâàíåòî íà åíåðãèéíîåôåêòèâíè êîìïþòúðíè è 
òåëåêîìóíèêàöèîííè òåõíîëîãèè ñúùî íå òðÿáâà äà 
ñå ïðåíåáðåãâà. Äíåøíèòå ñòàíäàðòíè êîìïþòðè âñå 
îùå êîíñóìèðàò îêîëî ÷åòèðè ïúòè ïîâå÷å åíåðãèÿ îò 
åôåêòèâíèòå ëàïòîïè.

Åôåêòèâíèòå åëåêòðè÷åñêè óðåäè è îñâåòèòåëíè ñèñòåìè, 
çàåäíî ñ åôåêòèâíîòî äíåâíî îñâåòëåíèå, íàìàëÿâàò íå 
ñàìî åêñïëîàòàöèîííèòå ðàçõîäè, íî è òîïëèííèòå òîâàðè 
â ñãðàäàòà. Òîâà âëèÿå ïîëîæèòåëíî íà òåìïåðàòóðàòà â 
ïîìåùåíèÿòà ïðåç ëÿòîòî, íåçàâèñèìî äàëè èìà äîïúëíèòåëíà 
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Ние изградихме пасивна сграда без допълнителни разходи, в рамките на ограничен бюджет и кратки срокове. 
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íà ñòúêëàòà äàæå è â íàé-ñòóäåíè äíè. Òîâà êà÷åñòâî ñå 
ïîäñèëâà è îò ëèïñàòà íà ðàäèàòîðè ïîä ïðîçîðöèòå, êîåòî 
ïîçâîëÿâà ïðîñòðàíñòâîòî â áëèçîñò äî ïðîçîðöèòå äà ñå 
îïîëçîòâîðÿâà ïúëíîöåííî. Çà êëàñíèòå ñòàè òîâà îçíà÷àâà è 
ïî-äîáðî èçïîëçâàíå íà äíåâíàòà ñâåòëèíà è ïîâå÷å ìÿñòî çà 
ó÷åíèöèòå.  

Çà ó÷åíèöèòå è ó÷èòåëèòå äîáðèÿò ìèêðîêëèìàò â 
ïîìåùåíèÿòà ñå äîïúëâà îò èçãîäèòå çà ìåñòíàòà îáùèíà 
îò íèñêèòå åêñïëîàòàöèîííè ðàçõîäè – ïðè ïàñèâíèòå ó÷èëèùà 
è ñëåäâàùîòî ïîêîëåíèå ìîæå äà íàó÷è çà åíåðãèéíàòà 
åôåêòèâíîñò è óñòîé÷èâèòå ñòðîèòåëíè ïðàêòèêè ÷ðåç 
åæåäíåâíîòî ñè îáêðúæåíèå. Ó÷èëèùíèòå ñãðàäè ñúçäàâàò 
îòëè÷íà âúçìîæíîñò êàêòî çà çàïîçíàâàíå ñ òåìàòà 
çà åíåðãèéíàòà åôåêòèâíîñò, òàêà è çà ïîëó÷àâàíå íà 
íåïîñðåäñòâåí îïèò ïî òàçè òåìà îò ïúðâà ðúêà.

>> Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ çà ó÷èëèùà, êàêòî è çà íåæèëèùíè 
ñãðàäè êàòî öÿëî, ìîæå äà ñå íàìåðè íà àäðåñ 
www.passivehouse.com è îò Passipedia íà àäðåñ 
www.passipedia.org

îõëàäèòåëíà ñèñòåìà. Àêî å íåîáõîäèìî àêòèâíî îõëàæäàíå, 
îãðàíè÷àâàíåòî íà ïîòðåáëåíèåòî íà åëåêòðîåíåðãèÿ 
÷åñòî äàâà âúçìîæíîñò çà íàìàëÿâàíå è îïðîñòÿâàíå íà 
íåîáõîäèìèòå îõëàäèòåëíè ñèñòåìè.

Ïàñèâíè ñãðàäè íà ó÷èëèùà: êúäåòî ðîäèòåëèòå ñå ó÷àò 
îò ñâîèòå äåöà

Ó÷èëèùàòà áÿõà åäíè îò ïúðâèòå íåæèëèùíè ñãðàäè, â êîèòî 
óñïåøíî áå ïðèëîæåíà êîíöåïöèÿòà “Ïàñèâíà ñãðàäà”. Èçãðàäåíè 
ñà âå÷å ìíîãî “ïàñèâíè” ó÷èëèùà, íàòðóïà ñå áîãàò îïèò è îò 
òÿõíîòî èçïîëçâàíå.

Ðåçóëòàòèòå îò èçìåðâàíèÿòà íà ìÿñòî ïîêàçâàò, ÷å 
êîíòðîëèðàíàòà âåíòèëàöèÿ âîäè äî çíà÷èòåëíî ïîäîáðÿâàíå 
íà êà÷åñòâîòî íà âúçäóõà â ïîìåùåíèÿòà âúâ âñÿêà ñãðàäà. 
Òåçè èçìåðâàíèÿ ïîêàçâàò ñúùî, ÷å ãîëåìèÿò ïîòåíöèàë çà 
èêîíîìèÿ íà åíåðãèÿ ìîæå äà ñå îïîëçîòâîðè ÷ðåç çíà÷èòåëíî 
íàìàëÿâàíå íà çàãóáèòå ïðè ïðåíîñà íà òîïëèíàòà è ÷ðåç 
îïòèìèçèðàíåòî íà òîïëèííèòå ïå÷àëáè. Òîâà â íàé-ãîëÿìà 
ñòåïåí å âàëèäíî ïðè èçãðàæäàíåòî íà ó÷èëèùà.

Êàêòî ïðè ïàñèâíèòå æèëèùíè ñãðàäè, âèñîêîêà÷åñòâåíèòå 
ïðîçîðöè íà ïàñèâíèòå ó÷èëèùíè ñãðàäè ïî÷òè íåïðåêúñíàòî 
ïîääúðæàò ñòàéíà òåìïåðàòóðà îò âúòðåøíàòà ñòðàíà 

Âåíòèëàöèÿ â ó÷èëèùàòà

Åôåêòèòå â ó÷èëèùàòà áåç âåíòèëàöèÿ ñà äîáðå èçâåñòíè. Ïðè ìíîãîáðîéíè
èçìåðâàíèÿ íà êà÷åñòâîòî íà âúçäóõà å ïîòâúðäåíî, ÷å â òðàäèöèîííèòå 
ó÷èëèùíè ñãðàäè ñàìî 30 ìèíóòè ñëåä íà÷àëîòî íà ó÷åáíèòå 
çàíÿòèÿ êîíöåíòðàöèÿòà íà CO

2
 âå÷å íàäâèøàâà 1500 ppm. 

Íàä òàçè ñòîéíîñò íå ìîæå äà ñå ãîâîðèçà çàäîâîëèòåëíî 
êà÷åñòâîíà âúçäóõà â ïîìåùåíèÿòà. Áåç àêòèâíà âåíòèëàöèÿ 
êîíöåíòðàöèÿòà íà CO

2
 ïðîäúëæàâà äà ñå óâåëè÷àâà, äîêàòî 

êúì êðàÿ íà âòîðèÿ ó÷åáåí ÷àñ äîñòèãà îêîëî 4000 ppm. 
Âúïðåêè ÷å â òàêèâà êîíöåíòðàöèè ñàìèÿò CO

2
 íå å âðåäåí, 

òàêèâà ñòîéíîñòè ÷åñòî âëèÿÿò îòðèöàòåëíî íà 
êîíöåíòðàöèÿòà è ðàáîòîñïîñîáíîñòòà íà ó÷åíèöèòå. Îñâåí 
òîâà, âèñîêîòî ðàâíèùå íà CO

2
 å èíäèêàòîð è çà ëîøî êà÷åñòâî 

íà âúçäóõà, òúé êàòî å ñâúðçàíî ñ ìíîãî äðóãè çàìúðñèòåëè â 
ïîìåùåíèÿòà. Çà äà ñå ïîñòèãíå çàäîâîëèòåëíî êà÷åñòâî íà âúçäóõà 
ñàìî ÷ðåç îòâàðÿíåòî íà ïðîçîðöèòå, òå òðÿáâà äà ñå äúðæàò íàïúëíî 
îòâîðåíè ïî íÿêîëêî ìèíóòè ïðåç èíòåðâàëè îò 25 ìèíóòè.

êî
íö

åí
ò

ðà
öè

ÿ 
íà

 Ñ
Î 2

íàìàëåíèå íà 
êîíöåíòðàöèÿòà 

íà ÑÎ
2 
÷ðåç 

êîíòðîëèðàíà 
âåíòèëàöèÿ

êë
àñ

íà
 ñ

ò
àÿ

 á
åç

 â
åí

ò
èë

àö
èÿ

êë
àñ

íà
 ñ

ò
àÿ

 ñ
 â

åí
ò

èë
àö

èÿ

Ïà
ñè

âí
à 

êú
ù

à



Ìíîæåñòâî âúçìîæíîñòè

Îáíîâÿâàíå íà íåæèëèùíè ñãðàäè

Ñúùåñòâóâàùèòå íåæèëèùíè ñãðàäè ìîãàò äà ñå îáíîâÿâàò 
è ñ èçïîëçâàíåòî íà ïðèíöèïèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà â 
ñúîòâåòñòâèå ñúñ ñòàíäàðòà EnerPHit (âèæòå ïîäðîáíîñòè 
íà ñòð. 32). Òîâà îáíîâÿâàíå ìîæå äà ñå îêàæå îñîáåíî 
ïðèâëåêàòåëíî, çàùîòî èçïîëçâàíåòî íà êîìïîíåíòè íà 
ïàñèâíà ñãðàäà âîäè äî ïîâèøàâàíå íà êîìôîðòà è çíà÷èòåëíî, 
÷åñòî ïúòè äåñåòîêðàòíî, íàìàëÿâàíå íà ïîòðåáëåíèåòî 
íà åíåðãèÿ. Äîïúëíèòåëíàòà èíâåñòèöèÿ çà ïîäîáðÿâàíå 
íà åôåêòèâíîñòòà â ñúùåñòâóâàùè ñãðàäè îáèêíîâåíî 
ñå âúçñòàíîâÿâà ÷ðåç èêîíîìèñàíèòå ðàçõîäè ïî âðåìå íà 
åêñïëîàòàöèÿòà.

Ñãðàäè ñúñ ñïåöèàëíî ïðåäíàçíà÷åíèå 
Äíåñ íåæèëèùíèòå ñãðàäè, ïîñòðîåíè ïî ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà 
ñãðàäà”, íå ñà ñàìî àäìèíèñòðàòèâíè ñãðàäè è ó÷èëèùà, à 
è ñóïåðìàðêåòè, ìóçåè, ëàáîðàòîðèè, ïîæàðíè è áîëíèöè. 
Ïðè ïàñèâíèòå òúðãîâñêè ñãðàäè (ñóïåðìàðêåòè) íàïðèìåð 
âíèìàíèåòî ñå ñúñðåäîòî÷àâà âúðõó åíåðãèéíîåôåêòèâíèòå 
õëàäèëíè àãðåãàòè, òàêà êàêòî åôåêòèâíîòî ñïåöèàëèçèðàíî 
ìåäèöèíñêî îáîðóäâàíå å îñîáåíî âàæíî çà ïàñèâíèòå 
áîëíèöè. Òúðñÿò ñå è ðåøåíèÿ çà åôåêòèâíî îñâåòëåíèå ÷ðåç 
ñú÷åòàâàíå íà îïòèìàëíî èçïîëçâàíå íà äíåâíàòà ñâåòëèíà 
ñúñ ñúâðåìåííî èçêóñòâåíî îñâåòëåíèå. Ïîäõîäÿùàòà è 

åôåêòèâíà âåíòèëàöèÿ ñúùî å îò ãîëÿìî çíà÷åíèå. Ñèñòåìèòå 
çà àâòîìàòè÷íî âêëþ÷âàíå è èçêëþ÷âàíå íà âåíòèëàöèÿòà íà 
ïðåäâàðèòåëíî îïðåäåëåíè ïåðèîäè, ñúîáðàçåíè ñ ìîäåëà íà 
èçïîëçâàíå íà ñãðàäàòà è íåéíèÿ ìèêðîêëèìàò, ñúùî ìîãàò äà 
ñà ïîëåçíè. Ïî îòíîøåíèå íà ñãðàäíàòà îáâèâêà ïðèíöèïèòå íà 
ïàñèâíàòà ñãðàäà çà äîáðà èçîëàöèÿ, êîíòðîëèðàíà âåíòèëàöèÿ 
è âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò ñà îñíîâà çà ïîñòèãàíå íà âèñîêè 
åíåðãèéíè õàðàêòåðèñòèêè, êîèòî îñèãóðÿâàò îòëè÷åí 
êîìôîðò íà îáèòàâàíå. Êàòî ñå äîáàâÿò ÂÅÈ, êàòî íàïðèìåð 
ôîòîâîëòàèöè, êîèòî ñà îñîáåíî ïîäõîäÿùè çà ñãðàäèòå, 
êîèòî ÷åñòî èçïîëçâàò ãîëåìè êîëè÷åñòâà åëåêòðîåíåðãèÿ, 
òåçè âèäèìè âúçîáíîâÿåìè åíåðãèéíè ñèñòåìè íå ñàìî 
èçïðàùàò ïîñëàíèÿ äî êëèåíòèòå, íî ñúùî äîïðèíàñÿò çà 
ïîääúðæàíåòî íà íèñêè ñìåòêè çà åíåðãèÿ.

Êà÷åñòâîòî å îñíîâåí ïðèîðèòåò

Äîáðå äîêóìåíòèðàíèÿò îïèò, ñâúðçàí ñ ïðèëàãàíåòî íà 
ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà ñãðàäà” çà àäìèíèñòðàòèâíè è äðóãè 
âèäîâå ñãðàäè, å ïîêàçàë, ÷å ïàñèâíèòå ñãðàäè ñà ïðèâëåêàòåëåí 
ñòàíäàðò çà âíóøèòåëíî ðàçíîîáðàçèå îò ïðîåêòè. Êîãàòî 
å íåîáõîäèìî, çà ñãðàäèòå ñ íåèçáåæíî âèñîêè âúòðåøíè 
òîïëèííè òîâàðè èëè ñèëíî çàìúðñÿâàíå íà ïîìåùåíèÿòà, 
ñå ïðåïîðú÷âàò ñïåöèàëíè òåñòîâå, çà äà ñå ãàðàíòèðà, ÷å 
êà÷åñòâîòî, åíåðãèéíàòà åôåêòèâíîñò è êîìôîðòúò, î÷àêâàíè 
îò ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà ñãðàäà”, ìîãàò äà áúäàò ïîñòèãíàòè. 

Ñåðòèôèöèðàíà ïàñèâíà ñãðàäà íà ñóïåðìàðêåò (www.passivehouse-database.org ID 3930) I Spengler and Wiescholek architects (Âúçëîæèòåë/Èíâåñòèòîð/
Ñòðîèòåëåí ïðåäïðèåìà÷ Meravis Wohnungsbau- und Immobilien) I Õàíîâåð I Ãåðìàíèÿ02
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ñòðàíèöà 030 | 031  

Âúïðåêè ÷å ïàñèâíàòà ñãðàäà íå å çàäúëæèòåëíî çàïèñàíà â 
çàêîí, ìíîãî îáùèíè ñà ïðèçíàëè ïðåäèìñòâàòà íà ñòàíäàðòà 
è îôèöèàëíî ïîäêðåïÿò ñòðîèòåëñòâîòî íà ïàñèâíè ñãðàäè – 
ôèíàíñîâî, êàòî ïðèçíàâàò ñòàíäàðòà â ñâîèòå ñòðîèòåëíè 
íîðìè, èëè ÷ðåç îñèãóðÿâàíå íà èíôîðìàöèÿ è êîíñóëòàöèè. 
Ìíîãîáðîéíèòå ïàñèâíè ñãðàäè, èçãðàäåíè â Õàíîâåð (Ãåðìàíèÿ), 
êàêòî è â ðåãèîíà íà Òèðîë (Àâñòðèÿ), íàïðèìåð ñå äúëæàò â 
íå ìàëêà ñòåïåí íà ôèíàíñîâèòå ñòèìóëè è èíôîðìàöèîííèòå 
ìàòåðèàëè, êîèòî ñå ïðåäëàãàò è íà äâåòå ìåñòà.

ßñíî å, ÷å áðîÿò íà ìåñòíèòå âëàñòè, êîèòî ñà îöåíèëè 
ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà ñãðàäà” è ïîëçèòå îò íåãî ñå óâåëè÷àâà. 
Ïî-ãîðå áÿõà ïîñî÷åíè ñàìî íÿêîè ïðèìåðè íà ðàçëè÷íè ãðàäîâå 
ìîäåëè è ðåãèîíè îò öåëèÿ ñâÿò.

>> Çà äà íàìåðèòå ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ çà âîäåùèòå ðåãèîíè 
â îáëàñòòà íà ïàñèâíèòå ñãðàäè, ðàçãëåäàéòå ðåçóëòàòèòå 
îò ïðîåêòà PassREg çà ðåãèîíè íà ïàñèâíè ñãðàäè, ôèíàíñèðàí 
îò ÅÊ, íà àäðåñ www.passreg.eu, à ñúùî òàêà è â Passipedia íà 
àäðåñ www.passipedia.org.

Êúì ïàñèâíè ñãðàäè

Ãîëÿì áðîé ðåãèîíè è îáùèíè âå÷å ñà ïðèåëè ïàñèâíàòà ñãðàäà 
êàòî çàäúëæèòåëíî èçèñêâàíå çà âñè÷êè íîâè ïðîåêòè çà 
îáùåñòâåíè ñãðàäè ãëàâíî çàùîòî ïî òîçè íà÷èí ñ ìíîãî 
ìàëêî äîïúëíèòåëíè óñèëèÿ ñå äîïðèíàñÿ çíà÷èòåëíî çà 
îïàçâàíåòî íà êëèìàòà. Åäíà îò ïúðâèòå òàêèâà îáùèíè – 
Ôðàíêôóðò (Ãåðìàíèÿ), îùå ïðåç 2007 ã. ïðèå çàêîíîäàòåëñòâî, 
ñïîðåä êîåòî âñè÷êè íîâè ñãðàäè, ïîñòðîåíè îò ãðàäà  èëè çà 
ãðàäà ùå ñå èçãðàæäàò ñïîðåä ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà ñãðàäà”. 
Îáùèíèòå, ãðàäîâåòå è ðåãèîíèòå, êîèòî ïî ïðèìåðà íà 
Ôðàíêôóðò ñà ðåøèëè äà ïîïóëÿðèçèðàò ïàñèâíèòå ñãðàäè, 
êàòî äàäàò ïðèìåð ñúñ ñâîèòå ñîáñòâåíè ïóáëè÷íè ñãðàäè, 
ñà âúçíàãðàäåíè íåïðåêúñíàòî ÷ðåç èçêëþ÷èòåëíî íèñêèòå 
åêñïëîàòàöèîííè ðàçõîäè.  Òåçè ïîëçè èì äàâàò âúçìîæíîñò äà 
ïðåíàñî÷âàò ôîíäîâåòå ñè êúì äðóãè âàæíè íà÷èíàíèÿ.

Äðóãè ðåãèîíè íå ñàìî ñà ïîñëåäâàëè òîçè ïðèìåð, à ñà 
îòèøëè îùå ïî-äàëå÷, êàòî ñà íàïðàâèëè ïàñèâíèòå 
ñãðàäè çàäúëæèòåëíè íå ñàìî çà ïóáëè÷íèòå ñãðàäè, íî è 
çà âñè÷êè îñòàíàëè ñãðàäè. Â Áåëãèÿ íàïðèìåð îò ÿíóàðè 
2015 ã. ðåãèîíúò Áðþêñåë-ñòîëèöà å íàïðàâèë ñòàíäàðòà 
“Ïàñèâíà ñãðàäà”  çàäúëæèòåëåí çà âñè÷êè íîâè ñãðàäè è çà 
îáíîâÿâàíèÿòà, íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè ñà ïóáëè÷íè èëè 
÷àñòíè, æèëèùíè èëè íåæèëèùíè. 

Ìåñòíèòå âëàñòè 
ïðåäïðèåìàò äåéñòâèÿ 

îò ïðîåêòà PassREg çà ðåãèîíè íà ïàñèâíè ñãðàäè, ôèíàíñèðàí
îò ÅÊ, íà àäðåñ www.passreg.eu, à ñúùî òàêà è â Passipedia íà
àäðåñ www.passipedia.org.

“Ïàñèâíà ñãðàäà   çàäúëæèòåëåí çà âñè÷êè íîâè ñãðàäè è çà 
îáíîâÿâàíèÿòà, íåçàâèñèìî îò òîâà äàëè ñà ïóáëè÷íè èëè 
÷àñòíè, æèëèùíè èëè íåæèëèùíè. 



»
Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ è êðèòåðèè çà 
ñåðòèôèöèðàíå ìîãàò äà ñå íàìåðÿò 
â ÷àñòòà çà ñåðòèôèöèðàíå íà ñãðàäè 
íà óåáñàéòà íà Èíñòèòóòà çà ïàñèâíè 
ñãðàäè íà àäðåñ:

www.passivehouse.com

Îáíîâÿâàíå çà áúäåùåòî

Çàùî äà îáíîâÿâàìå? 
Â ìíîãî ðàçâèòè ñòðàíè áðîÿò íà åæåãîäíî îáíîâÿâàíèòå 
ñúùåñòâóâàùè ñãðàäè íàäâèøàâà áðîÿ íà íîâîïîñòðîåíèòå. 
È ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ ïîâå÷åòî îò õîðàòà 
ùå ïðîäúëæàâàò äà æèâåÿò è ðàáîòÿò â ñúùåñòâóâàùè 
ñãðàäè. Òúé êàòî ïî-ñòàðèòå ñãðàäè èçïîëçâàò ïîâå÷å 
åíåðãèÿ îò òðàäèöèîííèòå íîâè ñãðàäè òå ñúäúðæàò îùå 
ïî-ãîëÿì ïîòåíöèàë çà èêîíîìèÿ íà åíåðãèÿ. Äîáðèòå ïðàêòèêè 
ïîêàçâàò, ÷å òîâà, êîåòî å âàëèäíî çà íîâèòå ñãðàäè, ìîæå 
äà ñå ïðèëîæè è ïðè îáíîâÿâàíåòî íà ñúùåñòâóâàùèòå. Ïðè 
òîâà, ïúëíîòî åíåðãèéíî îáíîâÿâàíå å íå ñàìî èêîíîìè÷åñêè 
èçãîäíî, íî íàìàëÿâà è çàâèñèìîñòòà îò âíîñà íà åíåðãèéíè 
ðåñóðñè. Îñâåí òîâà, îáíîâÿâàíåòî íà ñúùåñòâóâàùà ñãðàäà 
÷ðåç êîìïîíåíòè íà ïàñèâíà ñãðàäà ïðè ñúáëþäàâàíåòî íà 
îñíîâíèòå ïðèíöèïè íà ïàñèâíàòà ñãðàäà, ´ îñèãóðÿâà ïî÷òè 
âñè÷êè ïðåèìóùåñòâà, êîèòî ïðèòåæàâà íîâîïîñòðîåíàòà 
ïàñèâíà ñãðàäà.

Îáíîâÿâàíå ïî ñòàíäàðòà çà ïàñèâíè ñãðàäè EnerPHit

Îáíîâÿâàíå ñ ïðèëàãàíå íà ïðèíöèïèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà 
å âúçìîæíî ÷ðåç èçïîëçâàíåòî íà ñòàíäàðòà EnerPHit. 
Ðàçðàáîòåí îò Èíñòèòóòà çà ïàñèâíè ñãðàäè ïðåç 2010 ã., 
ñòàíäàðòúò EnerPHit å ñïåöèàëíî ñúçäàäåí çà îáíîâÿâàíå. 
Çà ðàçëèêà îò íîâîòî ñòðîèòåëñòâî îáíîâÿâàíåòî 

÷åñòî å ñâúðçàíî ñ óñëîâèÿ, êîèòî ãî çàòðóäíÿâàò è òîâà 
ìîæå äà íàïðàâè íåâúçìîæíî èçïîëçâàíåòî íà ñòàíäàðòà 
“Ïàñèâíà ñãðàäà” çà íîâè ñãðàäè. Âãðàäåíèòå òîïëèííè 
ìîñòîâå, íåäîñòàòú÷íî äîáðàòà îðèåíòàöèÿ íà ñãðàäèòå 
è íåêîìïàêòíàòà ôîðìà íàïðèìåð, ñà íåùà, êîèòî ÷åñòî å 
íåâúçìîæíî äà áúäàò ïðîìåíåíè â ñúùåñòâóâàùèòå ñãðàäè. 
Ñòàíäàðòúò EnerPHit äàâà âúçìîæíîñò çà ñúîáðàçÿâàíå ñúñ 
ñúùåñòâóâàùèòå óñëîâèÿ, êàòî â ñúùîòî âðåìå îñòàâà 
âåðåí íà ïðèíöèïèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà è îñèãóðÿâà 
äðàñòè÷íî ïîäîáðåíèå íà êîìôîðòà â ñãðàäàòà, äúëãîëåòèå íà 
êîíñòðóêöèÿòà è åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò.

Ñãðàäèòå, êîèòî óäîâëåòâîðÿâàò êðèòåðèèòå íà ñòàíäàðòà 
EnerPHit, òðÿáâà äà ñà ñ ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ íå ïîâå÷å îò 
25 kWh/m2 ðàçãúíàòà ïëîù ãîäèøíî (çà ðàçëèêà îò èçèñêâàíèòå 
ïî ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà ñãðàäà” 15 kWh/m2 ãîäèøíî) èëè äà 
ñå îáîðóäâàò ñ ïîäõîäÿùè çà ïàñèâíàòà ñãðàäà êîìïîíåíòè. 
Äîêàòî òàçè áðîøóðà ñå ïå÷àòàøå òàêèâà ñãðàäè ìîæåõà äà 
ñå ñåðòèôèöèðàò ñàìî çà óìåðåíî õëàäíè êëèìàòè÷íè çîíè. 
Â ìîìåíòà ñå ðàçðàáîòâàò èçèñêâàíèÿòà çà ñåðòèôèöèðàíå 
çà âñè÷êè îñòàíàëè êëèìàòè÷íè çîíè â ñâåòà 
è òå ùå âëÿçàò â ñèëà ïðåç 2014 ã. Òå ùå ñå 
îñíîâàâàò íà êðèòåðèèòå çà ñúîáðàçåíè 
ñ êëèìàòà êîìïîíåíòè, ðàçðàáîòåíè îò 
Èíñòèòóòà çà ïàñèâíè ñãðàäè (âèæòå 
êàðòàòà íà ñòð. 11).

Ðåäîâè êúùè âúâ âèêòîðèàíñêè ñòèë, îáíîâåíè êàòî ïàñèâíè ñãðàäè I www.passivehouse-database.org ID 2034 I paul davis + partners I Ëîíäîí I Âåëèêîáðèòàíèÿ02
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Ñòðóâà ëè ñè äà îáíîâÿâàìå?

Îáíîâÿâàíåòî ïî ñòàíäàðòà EnerPHit, ÷ðåç êîìïîíåíòè è 
ïî ïðèíöèïèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà, ïîâèøàâà çíà÷èòåëíî 
ñòîéíîñòòà íà ñãðàäàòà. Ñãðàäà, êîÿòî å áèëà îáíîâåíà ñ 
îãëåä ïîäîáðÿâàíå íà åíåðãèéíàòà åôåêòèâíîñò, ðàâíèùåòî 
íà êîìôîðò è íèñêè åêñïëîàòàöèîííè ðàçõîäè, å ìíîãî ïî-
ïðèâëåêàòåëíà çà îáèòàòåëèòå è êóïóâà÷èòå. Çíà÷èòåëíî ñå 
ïîäîáðÿâàò è øàíñîâåòå çà óñïåøíî îòäàâàíå ïîä íàåì èëè 
ïðîäàæáà.

Îïòèìàëíî îáíîâåíèòå ñãðàäè íàìàëÿâàò, êàêòî ôèíàíñîâèÿ 
òîâàð âúðõó îáèòàòåëèòå, òàêà è âúçäåéñòâèåòî âúðõó 
îêîëíàòà ñðåäà. Ïî òàçè ïðè÷èíà åíåðãèéíîòî îáíîâÿâàíå 
å íà÷èíàíèå, êîåòî ÷åñòî ñå ïîäêðåïÿ îò öåíòðàëíàòà è 
ìåñòíèòå âëàñòè ÷ðåç ôèíàíñîâè ïðîãðàìè çà îêàçâàíå 
íà ïîìîù, ïîä ôîðìàòà íà íèñêîëèõâåíè çàåìè èëè ÷ðåç 
ïðÿêî ïîäïîìàãàíå. Òåçè ïðîãðàìè ïîìàãàò çà íàìàëÿâàíå 
íà ñðàâíèòåëíî ïî-ãîëåìèòå èíâåñòèöèîííè ðàçõîäè çà 
âèñîêîêà÷åñòâåíî îáíîâÿâàíå. Ñúñ è áåç òàêàâà ïîäêðåïà îáà÷å 
äîáðå ïðîåêòèðàíîòî îáíîâÿâàíå ïî ñòàíäàðòà EnerpHit ÷ðåç 
êîìïîíåíòè íà ïàñèâíà ñãðàäà ñè çàñëóæàâà. È íå ñàìî çàðàäè 
èêîíîìèÿòà íà åíåðãèÿ, íî è çàðàäè ïîäîáðåíèÿ êîìôîðò íà 
îáèòàâàíå è íàìàëåíèÿ ðèñê îò ïîâðåäè â êîíñòðóêöèÿòà.

Öåíàòà íà ñïåñòåíàòà åíåðãèÿ

Äîïúëíèòåëíèòå ðàçõîäè çà îáíîâÿâàíå ïî ñòàíäàðòà EnerPHit 
ñ èçïîçâàíå íà êîìïîíåíòè íà ïàñèâíà ñãðàäà ñå ðàçëè÷àâàò 
êàêòî ïðè âñÿêà îòäåëíà ñãðàäà, òàêà è â ðàçëè÷íèòå ñòðàíè 
è ðåãèîíè. Ïîðàäè ïî-ãîëåìèÿ áðîé âúíøíè ñòåíè íàïðèìåð, 
îòíîñèòåëíàòà ñòîéíîñò íà öÿëîñòíîòî îáíîâÿâàíå 
íà åäíà åäíîôàìèëíà êúùà (íà m2) îáèêíîâåíî ñòðóâà ïî-
ñêúïî â ñðàâíåíèå ñ îáíîâÿâàíåòî íà åäíà àïàðòàìåíòíà 
ìíîãîôàìèëíà ñãðàäà. 

Çà äà áúäå èçãîäíî åäíî åíåðãèéíî îáíîâÿâàíå, íåîáõîäèìèòå 
åíåðãîñïåñòÿâàùè ìåðêè òðÿáâà âíèìàòåëíî äà ñå îáìèñëÿò, 
óòî÷íÿò è ïëàíèðàò âúâ âðåìåòî. Àêî íàïðèìåð ôàñàäàòà ñå 
íóæäàå îò îáíîâÿâàíå ïîðàäè íàïóêàíà âúíøíà ìàçèëêà, òðÿáâà 
ñå íàïðàâÿò ðàçõîäè çà ìîíòèðàíå íà ñêåëå è çà èçêúðïâàíåòî 
´. Àêî ïðè èçïúëíåíèåòî íà òàçè ñòúïêà ñå äîáàâè ïî-äîáðà 
èçîëàöèÿ, òîâà áè èçèñêâàëî ìàëêî äîïúëíèòåëíè óñèëèÿ è 
íåçíà÷èòåëíî îñêúïÿâàíå. Ðàçïðåäåëåíè â æèçíåíèÿ öèêúë 
íà åíåðãîñïåñòÿâàùàòà ìÿðêà, òåçè äîïúëíèòåëíè ðàçõîäè 
ñòàâàò ñðàâíèìè ñ ãîäèøíèòå èêîíîìèè íà åíåðãèÿ îò 
ñúùàòà ìÿðêà. Òîâà ðåàëèñòè÷íî èç÷èñëÿâàíå íà ðàçõîäèòå è 
ïîëçèòå îò âñÿêà ìÿðêà çà îáíîâÿâàíå ìîæå äà ñå ïðèëîæè è 
êúì îáíîâÿâàíåòî íà ïîêðèâà, ïðîçîðöèòå, òàâàíà íà èçáàòà 
è ò.í.

Òåðìîãðàôñêî èçîáðàæåíèå â ñòóäåíà âå÷åð íà Brooklyn brownstone, êúùà îò 1899 ã., îáíîâåíà äî ðàâíèùåòî íà ïàñèâíà ñãðàäà I www.passivehouse-database.
org ID 2558 I Fabrica718 I Áðóêëèí, Íþ Éîðê I ÑÀÙ



»
Äîáðå èçîëèðàíèòå ïðîçîðöè íà ïàñèâíàòà 
ñãðàäà ïîäîáðÿâàò çíà÷èòåëíî êîìôîðòà, 
êàòî ïîääúðæàò ñðåäíà òåìïåðàòóðà ïî 
âúòðåøíèòå ïîâúðõíîñòíè â ïîìåùåíèÿòà 
íàä 17°C äîðè è ïðè íàé-ñòóäåíîòî âðåìå 
íàâúí. Òîâà, ðàçáèðà ñå, ïðåäîòâðàòÿâà è 
ïîÿâàòà íà êîíäåíç è ìóõúë. 

Íå ñå ïðèìèðÿâàéòå ñ ïî-ìàëêî

Êîãàòî å íåîáõîäèìî åäèí ñãðàäåí êîìïîíåíò äà ñå çàìåíè, 
èçïúëíåíèåòî è èçáðàíèòå ìàòåðèàëè òðÿáâà äà ñà ñ 
ïîäõîäÿùî êà÷åñòâî. Êîãàòî çà âñÿêà åíåðãîñïåñòÿâàùà ìÿðêà 
ïðèëàãàòå êîìïîíåíòè çà ïàñèâíà ñãðàäà, ñòúïêà ïî ñòúïêà 
ùå ïîñòèãíåòå îïòèìàëíà ñïëàâ îò ïîâèøåíà åíåðãèéíà 
åôåêòèâíîñò, íàðàñòâàùî óäîâëåòâîðåíèå ó îáèòàòåëèòå è 
áëàãîïðèÿòíè èêîíîìè÷åñêè ðåçóëòàòè.

Òúé êàòî ïðèëàãàíåòî íà åíåðãîñïåñòÿâàùè ìåðêè ìîæå äà 
îòíåìå ìíîãî âðåìå è ðåñóðñè, òî îáèêíîâåíî ñå ïðåäïðèåìà, 
êîãàòî ñòàíå íåîòëîæíî íåîáõîäèìî. Âúïðåêè ÷å ïúëíîòî 
åíåðãèéíî îáíîâÿâàíå èìà ñìèñúë äà ñå èçâúðøâà íàâåäíúæ, òî 
ïî-÷åñòî ñå ïðàâè, êîãàòî âúçíèêíå êðàéíà íåîáõîäèìîñò.

Âúâ âðúçêà ñ òîâà å âàæíî äà ñå ïîìíè, ÷å âñÿêà ÷àñò íà 
ñãðàäàòà èìà ñâîé ñîáñòâåí æèçíåí öèêúë. Äîêàòî ìàçèëêàòà 
íà ôàñàäàòà ìîæå äà å íàïóêàíà, ïîêðèâúò ìîæå âñå îùå äà å â 
îòëè÷íà ôîðìà. Êîãàòî ôàñàäàòà ñå èçîëèðà è áîÿäèñà èçöÿëî, 
â ïîâå÷åòî ñëó÷àè òÿ îñòàâà òàêàâà, çà äîáðî èëè çà ëîøî, è 
ïðåç ñëåäâàùèòå 30 äî 50 ãîäèíè.

Òúé êàòî ìåðêèòå çà åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò çà âñÿêà ÷àñò 
íà ñãðàäàòà ñà íàé-äîñòúïíè, êîãàòî ñúîòâåòíàòà ÷àñò ñå 
íóæäàå îò ðåìîíò èëè îáíîâÿâàíå, òîâà, êîåòî ñè ñòðóâà 
äà ñå ïðàâè, çàñëóæàâà äà ñå íàïðàâè äîáðå. Çà äà íå ñå 
ïðîïóñêàò âúçìîæíîñòèòå ïî âðåìå çà ðåìîíò íà ÷àñòè îò 
ñãðàäàòà, îò ñàìîòî íà÷àëî îáíîâÿâàíåòî òðÿáâà äà ñå ïðàâè 
êà÷åñòâåíî è åíåðãèéíîåôåêòèâíî. Âèñîêîêà÷åñòâåíîòî è 
öÿëîñòíî îáíîâÿâàíå ïî ñòàíäàðòà EnerPHit ìîæå äà ñå îêàæå 
íàé-äîáðàòà âúçìîæíîñò. Êîãàòî îáà÷å òîâà íå å âúçìîæíî, 
çà ïðåäïî÷èòàíå å äà ñå ïðèáåãíå êúì êà÷åñòâåíî îáíîâÿâàíå 
ñòúïêà ïî ñòúïêà ïðåä öÿëîñòíîòî, íî êîìïðîìèñíî 
îáíîâÿâàíå, êîåòî áè êîìïðîìåòèðàëî âñè÷êè áúäåùè óñèëèÿ çà 
ïîñòèãàíå íà ìàêñèìàëíà åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò.

>> Çà äà íàìåðèòå ïîâå÷å çà îáíîâÿâàíåòî ñòúïêà ïî 
ñòúïêà, ðàçãëåäàéòå èçâîäèòå îò èçïîëçâàíåòî íà ñòàíäàðòà 
EnerPHit íà àäðåñ www.europhit.eu, ïðîåêò çà îáíîâÿâàíå 
÷ðåç êîìïîíåíòè íà ïàñèâíà ñãðàäà, ôèíàíñèðàí îò ÅÑ è 
îñúùåñòâÿâàí ïðåç ïîñëåäíèòå äâå ãîäèíè, à ñúùî è â 
Passipedia íà àäðåñ
www.passipedia.org.

Àêî ãî ïðàâèòå, ïðàâåòå ãî êàêòî òðÿáâà!

Ние сме приели пасивната сграда като основен подход в нашата работа, защото ни дава възможност чрез 
проектирането драстично да намаляваме потреблението на енергия, като същевременно гарантираме добър 
комфорт. Той насърчава интегрирания подход към проектирането и тъй като ние разчитаме той да проработи, 
това ни освобождава да бъдем креативни. | Джонатан Хайнс, Директор на Аркитайп, Великобритания

Òðîéíî 
îñòúêëÿâàíå
Òåìïåðàòóðà íà 
èçëú÷âàíå: 20,5îÑ
Ëÿâà ïîëîâèíà íà 
ñòàÿòà

Òåìïåðàòóðà íà 
èçëú÷âàíå: 
18 îÑ
Äÿñíà ïîëîâèíà 
íà ñòàÿòà

Äâîéíî 
îñòúêëÿâàíå
Òåìïåðàòóðà íà 
èçëú÷âàíå: 20,5îÑ
Ëÿâà ïîëîâèíà íà 
ñòàÿòà

Òåìïåðàòóðà íà 
èçëú÷âàíå: 
15 îÑ
Äÿñíà ïîëîâèíà 
íà ñòàÿòà
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Ïðîçîðöè è âðàòè

Â ìíîãî ðåãèîíè íà ñâåòà ïîâå÷åòî îò ñãðàäèòå âñå îùå 
èìàò ëîøî èçîëèðàíè äâóêàòíè èëè äîðè åäíîêàòíè ïðîçîðöè. 
Ïîäìÿíàòà íà ñòàðèòå ïðîçîðöè å ñêúïà, ïîðàäè êîåòî ñå 
èçâúðøâà ðÿäêî. Î÷àêâà ñå íîâèòå ïðîçîðöè äà ñëóæàò ïîíå 
20 ãîäèíè. Ñ îãëåä íà áúäåùåòî äúëãîëåòèåòî íà ïðîçîðöèòå 
ïðàâè îñîáåíî âàæåí èçáîðà íà êà÷åñòâåíè èçäåëèÿ. Àêî 
ñúùåñòâóâàùèòå ïðîçîðöè òðÿáâà äà ñå ïîäìåíÿò ñ íîâè, 
òðÿáâà äà ñå èçáåðàò äîáðå èçîëèðàíè ïðîçîðöè, ïîäõîäÿùè çà 
ïàñèâíà ñãðàäà. Çà óìåðåíî õëàäíèòå êëèìàòè÷íè çîíè òîâà 
îçíà÷àâà ïðîçîðöè ñ èçîëèðàíè ïðîçîðå÷íè ðàìêè è òðîéíè 
ñòúêëîïàêåòè ñ íèñêîåìèñèîííî ñòúêëî, íî ìîæå äà ñå íàëîæè 
è äîïúëíèòåëíî ïîäîáðÿâàíå íà èçîëàöèÿòà íà ðàìêèòå.

Êàòî ñå èìàò ïðåäâèä íåèçáåæíèòå èíâåñòèöèîííè ðàçõîäè 
çà íîâè ïðîçîðöè, îñêúïÿâàíåòî, äî êîåòî âîäè èçáîðúò íà 
ïðîçîðöè çà ïàñèâíà ñãðàäà, å íåçíà÷èòåëíî â ñðàâíåíèå ñ 
öåíàòà íà òðàäèöèîííèòå äâóêàòíè ïðîçîðöè. Ñïåñòÿâàíèÿòà 
îáà÷å, êîèòî òåçè ïðîçîðöè áèõà îñèãóðèëè ïðåç öåëèÿ ñè æèçíåí 
öèêúë ÷ðåç íàìàëÿâàíåòî íà ðàçõîäèòå çà åíåðãèÿ çà îòîïëåíèå 
è îõëàæäàíå, ñà çíà÷èòåëíè.

Ïðåäèìñòâà íà êîìïîíåíòèòå çà ïàñèâíà ñãðàäà

Ñïåñòÿâàíåòî íà åíåðãèÿ å ñàìî åäíà îò ìíîãîòî ïîëçè, êîèòî 
ïàñèâíàòà ñãðàäà äîïðèíàñÿ, íî òÿ å âàæíà. Ïðè òðàäèöèîííèòå 
ñãðàäè óâåëè÷åíèåòî íà öåíèòå íà åíåðãèÿòà âîäè äî âèñîêè 
åêñïëîàòàöèîííè ðàçõîäè, à â íÿêîè ñëó÷àè è äî åíåðãèéíà áåäíîñò. 
Òîçè çíà÷èòåëåí òîâàð, ÷åñòî íàðè÷àí „âòîðè íàåì”, îòïàäà ïðè 
ñãðàäèòå, îáíîâåíè ïî ñòàíäàðòà EnerPHit. Äîáðå ïðîåêòèðàíîòî 
è èçïúëíåíî îáíîâÿâàíå ïî òîçè ñòàíäàðò, èçâúðøåíî ÷ðåç 
âèñîêîêà÷åñòâåíèòå êîìïîíåíòè çà ïàñèâíà ñãðàäà, ìîæå 
äà äîïðèíåñå çà íàìàëÿâàíå íà ïîòðåáëåíèåòî íà åíåðãèÿ çà 
îòîïëåíèå äî 90%. Ïðè ïî-òîïëèòå êëèìàòè÷íè çîíè ìîãàò äà ñå 
ïîñòèãíàò è çíà÷èòåëíè èêîíîìèè îò åíåðãèÿ çà îõëàæäàíå. 

Îñîáåíî âàæíî å, ÷å îáíîâÿâàíåòî äî ðàâíèùåòî íà 
ïàñèâíà ñãðàäà çíà÷èòåëíî ïîäîáðÿâà êîíñòðóêöèÿòà íà 
ñúùåñòâóâàùèòå ñãðàäè, à öåëòà íà âñÿêî îáíîâÿâàíå 
å äà ñå ïðîäúëæè æèçíåíèÿò öèêúë íà ñãðàäàòà è äà ñå 
ïîäîáðè êà÷åñòâîòî ´. Îòëè÷íàòà èçîëàöèÿ, â êîìáèíàöèÿ 
ñ åôåêòèâíàòà âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà, íà ïðàêòèêà 
ïðåäîòâðàòÿâà ðèñêà îò ïîÿâà íà ìóõúë. Ïðîçîðöèòå íà 
ïàñèâíàòà ñãðàäà ñà òîëêîâà òîïëè îò âúòðåøíàòà ñòðàíà, 
÷å íå ñå ïîÿâÿâà êîíäåíç äîðè è â íàé-ñòóäåíî âðåìå. Òàêà 
ïëîùèòå ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò ïúëíîöåííî – øêàôîâå ìîãàò 
äà ñå ðàçïîëàãàò áëèçî äî âúíøíèòå ñòåíè áåç îïàñíîñò îò 
ìóõúë çàä òÿõ, à ïðîñòðàíñòâàòà â áëèçîñò äî ïðîçîðöèòå ñå 
îñâîáîæäàâàò îò ðàäèàòîðè è òå÷åíèÿ.

Òåðìîãðàôñêî èçîáðàæåíèå ïðåäè (âäÿñíî) è ñëåä (âëÿâî) îáíîâÿâàíå I www.passivehouse-database.org IÄ  1211 I Ôàêòîð 10 I Ôðàíêôóðò I Ãåðìàíèÿ
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Êîëêî å äîñòàòú÷íî?

Ïðè óìåðåíî õëàäíèòå êëèìàòè÷íè çîíè â ìîìåíòà èêîíîìè÷åñêè 
èçãîäíàòà äåáåëèíà íà èçîëàöèÿòà ïî âúíøíèòå ñòåíè è ïîêðèâà 
å îêîëî 24 cm ïðè ñïåöèôè÷íà òîïëîïðîâîäíîñò 0.036 W/(mK). 
Èçïîëçâàíåòî íà èçîëàöèÿ ñ äåáåëèíà 32 cm å ñúùî òîëêîâà 
èçãîäíî, íî òî âîäè äî îùå ïî-ãîëåìè èêîíîìèè íà åíåðãèÿ 
è îñèãóðÿâà îùå ïî-ãîëÿìà íåçàâèñèìîñò îò êîëåáàíèÿòà â 
öåíèòå íà åíåðãèÿòà. Ïî-âèñîêàòà ñòåïåí íà èçîëàöèÿ ìîæå 
äà ñå ðàçãëåæäà è êàòî èçêëþ÷èòåëíî äîñòúïíà ôîðìà íà 
çàñòðàõîâêà ñðåùó ïîêà÷âàíåòî íà öåíèòå íà åíåðãèÿòà. 
Ðàçáèðà ñå, ïîëàãàíåòî íà èçîëàöèÿ âúðõó âúíøíèòå ñòåíè 
óâåëè÷àâà òÿõíàòà äåáåëèíà. Àêî â ñúùîòî âðåìå ñå ïîäìåíÿò 
è ïðîçîðöèòå, òå òðÿáâà äà ñå ìîíòèðàò â èçîëàöèîííèÿ ñëîé 
ïðåä îòâîðà íà ñòàðèÿ ïðîçîðåö, òúé êàòî òîâà çíà÷èòåëíî ùå 
íàìàëè òîïëèííèòå ìîñòîâå, à îò òàì è òîïëèííèòå çàãóáè. Îò 
òîçè ìîíòàæ èìà è äîïúëíèòåëíà ïîëçà, òúé êàòî äúëáî÷èíàòà 
íà îòâîðà íà ïðîçîðåöà îò âúíøíàòà ñòðàíà îñòàâà ïî÷òè 
ñúùàòà, êàêòî ïðåäè îáíîâÿâàíåòî. Êîãàòî êúì ñúùåñòâóâàùà 
ôàñàäà ñå ïîëàãà äîïúëíèòåëíà èçîëàöèÿ, ñà âúçìîæíè ìíîãî 
ðàçëè÷íè ðåøåíèÿ çà ìîíòàæ. Ïðè áîãàòî óêðàñåíèòå ôàñàäè îò 
19 âåê èëè ïðè êëàñè÷åñêèòå òóõëåíè ôàñàäè ïî-ïîäõîäÿùî ìîæå 
äà ñå îêàæå ïîëàãàíåòî íà èçîëàöèÿ îòâúòðå.

Èçîëàöèÿ íà âúòðåøíè ñòåíè

Ïî ïðèíöèï ïîëàãàíåòî íà äîáðà èçîëàöèÿ âúðõó âúíøíèòå 
ïîâúðõíîñòè íà ôàñàäíèòå ñòåíè å íàé-äîáðî. Åòî çàùî âèíàãè 

å âàæíî âíèìàòåëíî äà ñå ïðîó÷âàò âñè÷êè âúçìîæíîñòè çà 
èçïúëíåíèå íà òîâà ðåøåíèå. Â íÿêîè ñëó÷àè îáà÷å âúíøíàòà 
èçîëàöèÿ ïðîñòî å íåâúçìîæíà, êàêúâòî å ñëó÷àÿò ïðè 
ñãðàäèòå îò êóëòóðíî-èñòîðè÷åñêîòî íàñëåäñòâî. Äîáðå 
ïðîåêòèðàíàòà è èçïúëíåíà âúòðåøíà èçîëàöèÿ  ñúñ ñèãóðíîñò 
å ïî-äîáðà îò íèêàêâà. Çà ðàçëèêà îò âúíøíàòà èçîëàöèÿ 
îáà÷å, âúòðåøíàòà íè èçïðàâÿ ïðåä äîïúëíèòåëíè ïðîáëåìè. 
Íàïðèìåð òÿ òðÿáâà äà ñå èçâúðøè ïî âúçäóõîíåïðîíèöàåì 
íà÷èí è ñ ìàêñèìàëíî íàìàëÿâàíå íà òîïëèííè ìîñòîâå, çà äà 
ñå îãðàíè÷àò äî ìèíèìóì ñòóäåíèòå ïëîùè, âëàãàòà ïî êîèòî 
ìîæå äà ïðè÷èíè ùåòè ïî êîíñòðóêöèÿòà.

Ïðåäèçâèêàòåëñòâà ïðåä èçîëàöèÿòà

Ïðè íîâèòå ïàñèâíè ñãðàäè èçîëàöèÿ ìîæå äà ñå ïîëîæè 
ïîä ïîäîâàòà ïëî÷à. Òîâà î÷åâèäíî íå å îñúùåñòâèìî ïðè 
ñúùåñòâóâàùèòå ñãðàäè. Åäíà âúçìîæíîñò å èçîëàöèÿ äà ñå 
ïîëîæè íàä ïîäîâàòà ïëî÷à è/èëè äà ñå èçïîëçâà èçîëàöèîííà 
ïðåñòèëêà (ïîëà) – âúíøíà èçîëàöèÿ, ïîëîæåíà âúðõó âúíøíàòà 
ñòåíà ïî ïðîäúëæåíèåòî ´ íàäîëó äî îñíîâàòà. Ïðè íîâèòå 
ñãðàäè òîïëèííàòà áàðèåðà îáèêíîâåíî ñå âãðàæäà â èçáåíèòå 
ïîìåùåíèÿ èçâúí òîïëèííàòà ñãðàäíà îáâèâêà (êîãàòî èçáàòà 
íèòî ñå îòîïëÿâà, íèòî ñå îõëàæäà), ïðè êîåòî èçîëàöèîííèÿò 
ñëîé îñòàâà íåïðåêúñíàò. Íàìàëÿâàíåòî íà òîïëèííèòå 
ìîñòîâå ÷ðåç ìîíòèðàíå íà òîïëèííà áàðèåðà âúðõó 
ñúùåñòâóâàùè ñòåíè íà èçáåíè ïîìåùåíèÿ ìîæå äà ñå îêàæå 
òâúðäå ñêúïî. Äîïúëíèòåëíà âúçìîæíîñò å âúðõó èçáåíèòå 
ñòåíè, êîèòî ïðîíèêâàò â ñúùåñòâóâàùàòà èçîëàöèÿ, äà 

Ïðåäè îñíîâíî îáíîâÿâàíå: 
Òåìïåðàòóðàòà ïî ñòóäåíèòå 
ïîâúðõíîñòè ìîæå äà äîâåäå äî 
ùåòè, ñâúðçâàíè ñ âëàãàòà.

Ñòåíèòå íà ïî-ñòàðèòå ñãðàäè 
îáèêíîâåíî ñà ëîøî èçîëèðàíè. 
Òåìïåðàòóðàòà ïî âúòðåøíèòå 
ïîâúðõíîñòè ïàäà ïðè ñòóäåíî âðåìå 
è ÷åñòî âëàæíîñòòà ñå ïîâèøàâà 
òîëêîâà ìíîãî, ÷å ñå ïîÿâÿâà ìóõúë. 
Äîáðàòà âúíøíà èçîëàöèÿ ìîæå äà 
ïðåäîòâðàòè òîâà. 

Îòíîñíî èçîëàöèÿòà  

Ñòàðà ñèòóàöèÿ: Íèñêèòå òåìïåðàòóðè ïî ïîâúðõíîñòèòå ìîãàò äà äîâåäàò äî ùåòè, â ðåçóëòàò íà âëàæíîñòòà.
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ñòðàíèöà 036 | 037

ñëóæè è ïëúòíàòà çàìàçêà. Íîâèòå ïðîçîðöè ìîãàò äà ñå 
çàïå÷àòàò ÷ðåç óïëúòíèòåëíè ëåíòè.

Âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò, èçîëàöèÿ è ìóõúë

Âúíøíàòà èçîëàöèÿ å íàé-äîáðèÿò íà÷èí çà ïðåäïàçâàíå îò 
ïîÿâàòà íà ìóõúë â ñòóäåíî âðåìå, òúé êàòî òÿ äîïðèíàñÿ 
çà ïîâèøàâàíåòî íà òåìïåðàòóðàòà ïî âúòðåøíèòå 
ïîâúðõíîñòè íà ñòåíèòå, ïîêðèâà è òàâàíà íà èçáåíîòî 
ïîìåùåíèå. Ïî òîçè íà÷èí êîíäåíçúò âúðõó òåçè ïîâúðõíîñòè 
ñå ïðåäîòâðàòÿâà èçöÿëî è çíà÷èòåëíî ñå íàìàëÿâà âúðõó âñè÷êè 
îñòàòú÷íè òîïëèííè ìîñòîâå. Òîâà å ðåçóëòàò îò ôàêòà, 
÷å ìóõúëúò âèðåå âúâ âëàæíè óñëîâèÿ, ïðè÷èíåíè îò êîíäåíç. 
Ñëåäîâàòåëíî ïî-âèñîêèòå òåìïåðàòóðè ïî âúòðåøíèòå 
ïîâúðõíîñòè íà îòîïëÿåìèòå îáåìè íå ñàìî îñåçàåìî 
ïîâèøàâàò êîìôîðòà, íî è çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàò ðèñêà îò 
ìóõúë. Êàòî çàùèòàâà ñãðàäàòà îò ùåòèòå, ïðè÷èíåíè îò 
âëàãàòà, êîèòî ñå äúëæàò íà ïðåìèíàâàíåòî íà òîïúë  âëàæåí 
âúçäóõ, âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñòòà âíàñÿ äîïúëíèòåëåí ïðèíîñ, 
êàòî íàìàëÿâà ïðåìèíàâàíåòî íà òîïëèíàòà ïðåç ñòåíèòå. 
Çà äà ñå ïðåäîòâðàòè ïðåêîìåðíîòî íàòðóïâàíå íà âëàãà âúâ 
âúçäóõà è ïî ïîâúðõíîñòèòå íà ñãðàäíèòå åëåìåíòè îáà÷å, 
â äîáðå èçîëèðàíèòå âúçäóõîíåïðîíèöàåìè ñãðàäè, êàêòî è â 
åíåðãèéíîîáíîâåíèòå ñãðàäè, òðÿáâà äà ñå ïðåäâèæäà è ìîíòàæ 
íà âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà. 

>> Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ çà îáíîâÿâàíåòî íà ñòàðè ñãðàäè äî 
ðàâíèùåòî íà ïàñèâíèòå ñãðàäè ìîæå äà ñå íàìåðè â Passipe-
dia, íà àäðåñ www.passipedia.org.

Ñëåä îñíîâíî îáíîâÿâàíå: Îáíîâÿâàíåòî 
÷ðåç êîìïîíåíòè çà ïàñèâíà ñãðàäà 
ïðåäîòâðàòÿâà ùåòèòå, ïðåäèçâèêàíè 
îò âëàãàòà.

Ñúùàòà äíåâíà ñëåä îáíîâÿâàíå ñ 200 
mm âúíøíà èçîëàöèÿ è ïðîçîðöè íà 
ïàñèâíà ñãðàäà. Ïðåç ñòóäåí, çèìåí 
äåí òåìïåðàòóðàòà íà ïî÷òè âñè÷êè 
ïîâúðõíîñòè îñòàâà íàä 16°C. Òîâà ñå 
îòíàñÿ è çà ïåðâàçèòå è çà úãúëà çàä 
øêàôà. Âëàæíîñòòà îñòàâà íèñêà, òàêà 
÷å íå ñúùåñòâóâà íèêàêúâ ðèñê îò ìóõúë.

Íîâà ñèòóàöèÿ: Îáíîâÿâàíå ÷ðåç êîìïîíåíòè çà ïàñèâíà ñãðàäà

ñå ïîëîæè îãðàæäàùà èçîëàöèÿ íà ìåñòàòà, êúäåòî òå ñå 
ñâúðçâàò ñ òàâàíà íà èçáåíîòî ïîìåùåíèå.

Òîâà äîïðèíàñÿ çà íàìàëÿâàíå íà åíåðãèéíèòå çàãóáè ïðåç 
òîïëèííèòå ìîñòîâå, êàòî ñúùåâðåìåííî ïîâèøàâà 
òåìïåðàòóðàòà ïî âúòðåøíèòå ïîâúðõíîñòè íà ïîäà è 
ñòåíèòå íà ãîðíèòå ïîìåùåíèÿ.

Ïîñòèãàíå íà âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò ïðè îáíîâÿâàíåòî

Âúòðåøíèòå ìàçèëêè ìîãàò äà îñèãóðÿò âúçäóõîíåïðîíèöàåìî 
çàïå÷àòâàíå â ñãðàäè ñ áåòîííè òàâàíè, àêî ñå ðåìîíòèðàò 
ïîâðåäèòå è çàìàçêàòà ñå ïîëîæè íàïðàâî âúðõó 
íåçàâúðøåíèÿ ïîä. Ïî-òðóäíî å äà ñå ãàðàíòèðà íåïðåêúñíàòà 
âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò ïðè òàâàíè ñ ãðåäîðåä, îñîáåíî ïðè 
âðúçêèòå íà ãðåäèòå êúì âúíøíèòå ñòåíè. Ïðè ïîëàãàíåòî 
íà èçîëàöèÿ âúðõó ôàñàäàòà ìîæå äà ñå îêàæå öåëåñúîáðàçíî 
ëåïèëîòî äà ñå íàíàñÿ ðàâíîìåðíî ïî öÿëàòà ïîâúðõíîñò, 
çà äà ñå ñúçäàäå âúçäóõîíåïðîíèöàåì ñëîé íà íèâîòî íà 
îðèãèíàëíàòà ìàçèëêà íà âúíøíàòà ñòåíà.

Çà âúçäóõîíåïðîíèöàåì ñëîé ìîæå äà ñëóæè è ïàðîèçîëèðàùà 
ìóøàìà, êîÿòî ñå ïîëàãà âúðõó ïîêðèâà èëè íàé-ãîðíèÿ 
òàâàí è ïàçè ñãðàäàòà îò ïîâðåäè. Â çàâèñèìîñò îò 
ðàçïîëîæåíèåòî íà èçîëàöèÿòà òàâàíúò íà èçáåíîòî 
ïîìåùåíèå èëè ñòîìàíîáåòîííàòà ïîäîâà ïëî÷à ìîãàò 
äà îáðàçóâàò äîëíàòà âúçäóõîíåïðîíèöàåìà ïðåãðàäà 
íà ñãðàäàòà. Àêî òàâàíúò íà èçáåíîòî ïîìåùåíèå íå å 
âúçäóõîíåïðîíèöàåì, çà âúçäóõîíåïðîíèöàåì ñëîé ìîæå äà 
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Ïîäõîäÿùà âåíòèëàöèÿ 
Äîáðàòà âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà îòâåæäà íåïðèÿòíèòå 
ìèðèçìè, âëàãàòà è çàìúðñåíèÿ âúçäóõ èçâúí ñãðàäàòà, êàòî â 
ñúùîòî âðåìå îñèãóðÿâà äîáðî êà÷åñòâî íà âúçäóõà. Ïî òîçè 
íà÷èí ñå ñúçäàâà çäðàâîñëîâíà ñðåäà çà îáèòàâàíå, à ñãðàäàòà 
ñå ïðåäïàçâà îò óâðåæäàíå. Èçìåðâàíèÿòà ïîòâúðæäàâàò, ÷å 
äîáðî êà÷åñòâî íà âúçäóõà åäâà ëè ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ñàìî 
ñ âåíòèëàöèÿ ïðåç ïðîçîðöèòå. Çà äà ñå ïîñòèãíå êà÷åñòâî íà 
âúçäóõà, ñúïîñòàâèìî ñ òîâà, êîåòî ìîæå äà ñå îñèãóðè ÷ðåç 
âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà, ïðîçîðöèòå íà ñãðàäàòà òðÿáâà 
äà ñå îòâàðÿò íàïúëíî âåäíúæ íà âñåêè ÷åòèðè ÷àñà, äîêàòî 
âúçäóõúò âúâ âñÿêî ïîìåùåíèå ñå ñìåíè èçöÿëî. 

Â ïîâå÷åòî ÷àñòè íà ñâåòà âåíòèëàöèÿ çà ïàñèâíà ñãðàäà 
îçíà÷àâà âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà ñ ðåêóïåðàöèÿ. Êîãàòî ñà 
ïðàâèëíî èíñòàëèðàíè, òåçè ñèñòåìè ìîãàò äà ñïåñòÿò 10 
ïúòè ïîâå÷å åíåðãèÿ, îòêîëêîòî å íåîáõîäèìà çà ðàáîòàòà 
èì. Îñâåí òîâà, òå ñà ñ òîëêîâà ìàëêè ðàçìåðè, ÷å ìîãàò 
óäîáíî äà ñå ðàçïîëîæàò è â ñêëàäîâî ïîìåùåíèå. Òúé êàòî 
ïðè îáíîâÿâàíå ïðîñòðàíñòâîòî ÷åñòî å îò ïúðâîñòåïåííî 
çíà÷åíèå, ñå ïðåäëàãàò è ïëîñêè ñèñòåìè, êîèòî ìîãàò äà ñå 
èíòåãðèðàò â îêà÷åíèòå òàâàíè èëè â ñòåíèòå. Âúçìîæíî 
å òåçè âåíòèëàöèîííè ñèñòåìè äà ñå ïëàíèðàò è èçãðàæäàò 
êàòî öåíòðàëèçèðàíè èëè äåöåíòðàëèçèðàíè. Èíñòàëèðàíåòî 

íà îáèêíîâåíà ñèñòåìà çà îòâåæäàíå íà çàìúðñåíèÿ âúçäóõ 
(áåç ðåêóïåðàöèÿ íà òîïëèíàòà) âúâ âñè÷êè ñëó÷àè å åäíî 
ìèíèìàëíî õèãèåííî èçèñêâàíå. Äîïúëíèòåëíèòå ðàçõîäè çà 
åíåðãèéíîåôåêòèâíà âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà ñ ðåêóïåðàöèÿ 
îáà÷å îáèêíîâåíî ñå èçïëàùàò ÷ðåç äîïúëíèòåëíèòå èêîíîìèè 
íà åíåðãèÿ.

Ïðèòîê íà âúçäóõ ïðåç âðàòèòå

Çà äà ìîæå âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà äà ðàáîòè äîáðå, 
òðÿáâà äà ñå îñèãóðè ïðåìèíàâàíå íà âúçäóõà îò ïîìåùåíèå 
â ïîìåùåíèå, äîðè è ïðè çàòâîðåíè âðàòè. Àêî òîâà íå ìîæå 
äà ñòàíå, âúòðåøíèòå âðàòè ìîãàò äà ñå ñêúñÿò, çà äà ñå 
ïîëó÷è ïðîëóêà îò ïîíå 10 mm íàä ïîäà. Âúòðåøíèòå âðàòè 
îáèêíîâåíî ñå ñíàáäÿâàò è ñ âåíòèëàöèîííè êëàïè.

Îïîëçîòâîðÿâàíå íà ñòàðèòå îòîïëèòåëíè ñèñòåìè

È ñëåä åíåðãèéíîòî îáíîâÿâàíå ñòàðèòå ðàäèàòîðè è 
òðúáè âñå ïàê ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò. Òúé êàòî âå÷å å 
íåîáõîäèìà ïî-ìàëêî åíåðãèÿ çà îòîïëåíèå, òåìïåðàòóðàòà 
íà âîäàòà â îòîïëèòåëíèòå ñèñòåìè ñ òîïëîíîñèòåë âîäà 
íàïðèìåð ìîæå äà å ïî-íèñêà, çà äà ðàáîòè ïî-åôåêòèâíî 
îòîïëèòåëíàòà ñèñòåìà. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè è ñàìèÿò êîòåë 
ñå îêàçâà ïðåêàëåíî ãîëÿì è ìîæå äà ñå çàìåíè ñ ïî-ìàëúê è 
ïî-åôåêòèâåí.

Ãëúòêà ñâåæ âúçäóõ 

Ñìÿíà íà ôèëòúðà íà âåíòèëàöèîííèÿ âúçåë02
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ñèñòåìè îáèêíîâåíî ñå îêàçâàò ïðåîðàçìåðåíè çà 
íàìàëåíîòî ïîòðåáëåíèå. Îáèêíîâåíî å ïî-èçãîäíî äà 
çàïî÷íåòå ñ ïîäîáðÿâàíå íà ñãðàäíàòà îáâèâêà è ñ ìîíòàæà 
íà âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà, àêî îòîïëèòåëíàòà è/èëè 
îõëàäèòåëíàòà ñèñòåìà íå ñå íóæäàÿò îò ñïåøíà ïîäìÿíà. 
Ñëåä òîâà, ìîæå è íà ïî-êúñåí åòàï, îòîïëèòåëíàòà è 
îõëàäèòåëíàòà ñèñòåìà ìîãàò äà ñå ïîäìåíÿò èçãîäíî ñ 
òàêèâà, êîèòî èìàò ïî-ìàëêà ìîùíîñò è â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí 
îòãîâàðÿò íà íîâîòî ïî-íèñêî ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ.

Àêî îòîïëèòåëíàòà è îõëàäèòåëíàòà ñèñòåìà ñà ïîâðåäåíè 
è òðÿáâà äà áúäàò çàìåíåíè ïðåäâàðèòåëíî, äîñòàâêàòà è 
ìîíòàæúò íà âúçìîæíî íàé-åôåêòèâíèòå ñèñòåìè ñà îò 
ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå. Òîâà ìîæå äà ñòàíå íàïðèìåð ñúñ 
çàêóïóâàíåòî íà êîíäåíçåí êîòåë ñ íèñêè çàãóáè â ðåæèì 
ñòåíäáàé, êîéòî è ñëåä ïîäîáðÿâàíå íà ñãðàäíàòà îáâèâêà ùå 
ïðîèçâåæäà åôåêòèâíî òîïëèííà åíåðãèÿ.

Îáèòàâàíå ïî âðåìå íà îáíîâÿâàíåòî 
Ãðèæëèâîòî ïëàíèðàíå íà ðàáîòàòà íàìàëÿâà íåîáõîäèìîòî âðåìå 
çà ìîíòàæà íà âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà äî 4-5 äíè è äî åäèí äåí 
çà ïðîçîðöèòå. Â òîçè ïåðèîä ìîæå äà èìà èçâåñòíè íåóäîáñòâà, 
íî â îáùè ëèíèè îáèòàòåëèòå ìîãàò äà îñòàíàò â ñãðàäàòà.

Винаги, когато мерките за обновяване станат необходими, трябва да се използват най-ефективните системи, 
защото те ще определят енергийните характеристики на сградата за следващите 20 до 50 години. | Д-р Волфганг 
Файст, Институт за пасивни сгради

Ïëàíèðàíå íà îáíîâÿâàíå ñòúïêà ïî ñòúïêà

Âèíàãè ñå ïðåäïî÷èòà ïðè îñíîâíî (ïúëíî) åíåðãèéíî îáíîâÿâàíå 
äà ñå çàïî÷âà ñúñ ñãðàäíèÿ åëåìåíò, êîéòî íàé-ìíîãî ñå 
íóæäàå îò ïîäìÿíà. Íå âèíàãè îáà÷å å èêîíîìè÷åñêè îïðàâäàíî 
ïîäìÿíàòà íà ñãðàäíè åëåìåíòè, êîèòî ìîãàò äà ñà ïîëåçíè îùå 
äúëãî âðåìå, äà ñå èçâúðøè ñàìî çà äà ñå ïîäîáðè åíåðãèéíèÿò 
áàëàíñ íà ñãðàäàòà. Ìîæå äà èìà è äðóãè äîáðè àðãóìåíòè 
çà çàìÿíàòà èì, êàòî íàïðèìåð çàðàäè êîìôîðòà èëè çà 
ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà êîíñòðóêòèâíè óâðåæäàíèÿ. Âñÿêà 
èçïúëíåíà îáíîâèòåëíà ìÿðêà òðÿáâà äà ñå èçâúðøâà òàêà, ÷å äà 
îñèãóðÿâà âúçìîæíî íàé-äîáðè óñëîâèÿ çà ñëåäâàùè ïîäîáðåíèÿ. 
Àêî íàïðèìåð ñå ðåìîíòèðà è èçîëèðà ñêàòåí ïîêðèâ, äúëæèíàòà 
íà ñòðåõàòà òðÿáâà äà ñå óäúëæè, çà äà ñå îñèãóðè äîñòàòú÷íî 
ìÿñòî çà ïîëàãàíåòî íà âúíøíà èçîëàöèÿ ïî ñòåíèòå (ñúñ 
ñúîòâåòíàòà äåáåëèíà) íà ñëåäâàù åòàï îò îáíîâÿâàíåòî.

Ïîäîáðåíà èçîëàöèÿ èëè îáíîâÿâàíå íà îòîïëèòåëíàòà 
ñèñòåìà?

Ïîñëåäîâàòåëíîòî îáíîâÿâàíå ÷ðåç êîìïîíåíòè íà 
ïàñèâíà ñãðàäà ñå èçðàçÿâà êàêòî â íàìàëåíî ïîòðåáëåíèå 
íà åíåðãèÿ çà îòîïëåíèå è îõëàæäàíå, òàêà è íà ïèêîâèòå 
òîâàðè. Ñëåä îáíîâÿâàíåòî íà ñãðàäèòå ñúùåñòâóâàùèòå 

Âúçäóõîâîäèòå çà ñâåæ âúçäóõ ñúñ çàãëóøèòåëè ïî âðåìå íà ìîíòàæÂåíòèëàöèîííà èíñòàëàöèÿ ñ ðåêóïåðàòîð íà òîïëèíàòà 



Åôåêòèâíîñòòà – 
êëþ÷ êúì çåëåíàòà ñãðàäà 

Íàìàëÿâàíå íà ïîòðåáëåíèåòî

Ñèãóðíèÿò íà÷èí çà íàìàëÿâàíå íà ïîòðåáëåíèåòî íà åíåðãèÿ 
çà îòîïëåíèå è îõëàæäàíå å îñèãóðÿâàíåòî íà äîáðà èçîëàöèÿ, 
âèñîêîåôåêòèâíè ïðîçîðöè, âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà ñ 
ðåêóïåðàòîð íà òîïëèíàòà è âëàãàòà è âúçäóõîíåïðîíèöàåìà 
ñãðàäíà îáâèâêà. Êîíöåïöèÿòà “Ïàñèâíà ñãðàäà” îïòèìèçèðà 
èçïîëçâàíåòî íà âñåêè îò òåçè åëåìåíòè. Êàòî ñå çíàå, ÷å 
îòîïëåíèåòî è îõëàæäàíåòî ñúñòàâëÿâàò ïîâå÷å îò 80% 
îò îáùîòî ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ â ñúùåñòâóâàùèòå 
ñãðàäè, îòîïëåíèåòî è îõëàæäàíåòî â ïàñèâíàòà ñãðàäà 
èçèñêâàò íå ïîâå÷å åíåðãèÿ îò òàçè, êîÿòî å íåîáõîäèìà çà 
ïðîèçâîäñòâîòî íà ãîðåùà âîäà çà áèòîâè íóæäè. Îñòàíàëàòà 
÷àñò îò ïîòðåáíàòà åíåðãèÿ, êîÿòî îáèêíîâåíî ïðåäñòàâëÿâà 
ìàëêà ÷àñò îò îáùîòî åíåðãîïîòðåáëåíèå, çàïî÷âà äà 
èçãëåæäà ïî-çíà÷èòåëíà ïðè íèñêèòå åíåðãèéíè ïîòðåáíîñòè 
çà îòîïëåíèå è îõëàæäàíå. Ïðîèçâîäñòâîòî íà ãîðåùà âîäà 
íàïðèìåð ïðåäñòàâëÿâà çíà÷èòåëíà ÷àñò îò îáùîòî åíåðãèéíî 
ïîòðåáëåíèå â ïàñèâíàòà ñãðàäà. Çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíå íà 
òîâà ïîòðåáëåíèå  ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ÷ðåç ïðèñïîñîáëåíèÿ 
çà èêîíîìèÿ íà åíåðãèÿ ïðè äóøîâèòå ãëàâè, êîèòî ìîãàò 
ïðÿêî äà äîâåæäàò äî åíåðãèéíè ñïåñòÿâàíèÿ. Â ïî-ñòóäåíèòå 
ðåãèîíè, â êîèòî íóæäèòå îò îòîïëåíèå ñà ïî-âèñîêè, ïîëåçíè 
ìîãàò äà ñå îêàæàò è óñòðîéñòâàòà çà ðåêóïåðàöèÿ íà 
òîïëèíàòà íà îòïàäú÷íèòå âîäè. Íàé-ãîëÿì äÿë îò îáùîòî 
ïîòðåáëåíèåòî íà åíåðãèÿ â ïàñèâíàòà ñãðàäà îáèêíîâåíî ñå 
ïàäà íà åëåêòðîåíåðãèÿòà. Òàçè åíåðãèÿ ìîæå äà ñå ïåñòè ïî 
ìíîãî åôåêòèâåí íà÷èí, àêî îïòèìàëíîòî èçïîëçâàíå íà äíåâíà 

ñâåòëèíà ñå ñú÷åòàâà ñúñ ñâåòîäèîäíî (LED) îñâåòëåíèå, 
êîåòî èçðàçõîäâà ìíîãî ïî-ìàëêî åíåðãèÿ îò êëàñè÷åñêèòå 
„íèñêîåíåðãèéíè” îñâåòèòåëíè òåëà. 

Äîïúëíèòåëíèòå ïîëçè îò LED òåõíîëîãèèòå ñå ñúñòîÿò 
â ïîäîáðåíîòî êà÷åñòâî íà îñâåòëåíèåòî, ìèãíîâåíîòî 
çàïàëâàíå, êàêòî è â ïî-äúëãèÿ æèâîò íà ëàìïèòå. 
Åíåðãèéíîåôåêòèâíèòå åëåêòðîííè è êîìóíèêàöèîííè óðåäè 
ñúùî ìîãàò çíà÷èòåëíî äà îïòèìèçèðàò èçïîëçâàíåòî íà 
åëåêòðîåíåðãèÿòà. Ñúâðåìåííèòå ëàïòîïè èçèñêâàò 75% ïî-
ìàëêî åëåêòðîåíåðãèÿ îò ñòàíäàðòíèòå íàñòîëíè êîìïþòðè. 
Òåçè ñïåñòÿâàíèÿ ñå óäâîÿâàò ïðè èçïîëçâàíåòî íà òàáëåòè. 
Ïðè õëàäèëíèöèòå, ôðèçåðèòå, ìèÿëíèòå è ïåðàëíèòå ìàøèíè 
çàêóïóâàíåòî íà íàé-åôåêòèâíèòå óðåäè å èçãîäíî, çàùîòî 
âñè÷êè äîïúëíèòåëíè ðàçõîäè îáèêíîâåíî ñå êîìïåíñèðàò ÷ðåç 
ñïåñòåíàòà åíåðãèÿ ïðè èçïîëçâàíåòî èì.

Åôåêòèâíîñòòà ïðåäè âñè÷êî

Î÷åâèäíî å, è òî ñ ïúëíî îñíîâàíèå, ÷å åôåêòèâíîñòòà ïðè 
ïàñèâíèòå ñãðàäè ñòîè íà ïúðâî ìÿñòî. Òÿ èçïúêâà êàòî 
áåçñïîðåí „èçòî÷íèê” íà åíåðãèÿ, òúé êàòî åíåðãèÿòà, êîÿòî 
íå å óïîòðåáåíà, âñúùíîñò íå òðÿáâà äà áúäå ïðîèçâåäåíà. 
Íàìàëÿâàíåòî íà íàøåòî îáùî ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ ùå 
íè ïîçâîëè äà ïîëçâàìå íàëè÷íèòå èçòî÷íèöè ïî ïî-óñòîé÷èâ 
è äîñòúïåí íà÷èí. Â ñúùîòî âðåìå ùå îãðàíè÷èì âëèÿíèåòî 
íà óâåëè÷åíèåòî íà öåíèòå è ùå çàïàçèì ñîöèàëíîòî, 
èêîíîìè÷åñêîòî è åêîëîãè÷íîòî áëàãîñúñòîÿíèå.
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LED ëàìïèòå òðÿáâà äà 
èìàò åôåêòèâíîñò íàé-
ìàëêî 65 lm/W è èíäåêñ 
íà öâåòîïðåäàâàíå (CRI) 
ïîíå 80. 

»

ñòðàíèöà 040 | 041  

íà÷èí îõëàæäàò çåìÿòà îòäîëó. Êîãàòî ñå çàòîïëè, ïî÷âàòà 
îòíîâî ñå çàãðÿâà îò ñëúíöåòî è ëåòíèòå äúæäîâå. Ïðè 
ïðàâèëíî èçïîëçâàíå íà òîçè „åíåðãèåí èçòî÷íèê”, êàêúâòî 
å è ñàìîòî ñëúíöå, òîé å íåèç÷åðïàåì â ðàìêèòå íà 
ñúùåñòâóâàíåòî íà ÷îâå÷åñòâîòî.

Èçïîëçâàíåòî íà áèîìàñà ïðåäëàãà âúçìîæíîñòè, êîèòî 
òðÿáâà âíèìàòåëíî äà ñå îöåíÿâàò. Îïîëçîòâîðÿâàíåòî íà 
îñòàòú÷íè ìàòåðèàëè êàòî ïàð÷åòà äúðâà, ñëàìà èëè äðóãè 
ñåëñêîñòîïàíñêè îòïàäúöè ìîæå äà ñå îêàæå óñòîé÷èâî. Îùå 
ïî-åôåêòèâíî å èçïîëçâàíåòî íà áèîìàñà îò ðåöèêëèðàíåòî 
íà ìàòåðèàëèòå. Ïîñòðîÿâàíåòî íà äúðâåíà êúùà, èçîëèðàíà 
ñ ðåöèêëèðàíà õàðòèÿ, å ïî-äîáúð âàðèàíò îò èçãàðÿíåòî 
íà äúðâàòà è õàðòèÿòà çà îòîïëåíèåòî íà åäíà êúùà áåç 
èçîëàöèÿ. Ñúùåâðåìåííî, êîíêóðåíöèÿòà ñúñ çåìåäåëèåòî 
ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà õðàíè òðÿáâà äà ñå èçáÿãâà, çàùîòî 
åíåðãèÿòà îò áèîìàñà â ðàìêèòå íà æèâîòà íà ÷îâå÷åñòâîòî 
ñúùî å îãðàíè÷åíà.

Ðåäèöèòå îò ñëúí÷åâè ïàíåëè âúðõó ïîêðèâèòå èëè ïî ôàñàäèòå 
íà ñãðàäèòå èìàò îïðåäåëåí ïðèíîñ çà ïîñòèãàíåòî íà 
óñòîé÷èâ åíåðãèåí ìèêñ, òúé êàòî íà ïðàêòèêà ñëúí÷åâàòà 
åíåðãèÿ å íåèç÷åðïàåìà. Òîâà ñå îòíàñÿ è çà âÿòúðíàòà 
åíåðãèÿ. Ïðè ïîëîæåíèå ÷å ñèñòåìèòå è ñõåìèòå çà äîáèâ 
íà âúçîáíîâÿåìà åíåðãèÿ ñå ïðîåêòèðàò è ïðîèçâåæäàò 
ïî âúçìîæíî íàé-óñòîé÷èâ íà÷èí, íåáëàãîïðèÿòíèòå èì 
åêîëîãè÷íè è ñîöèàëíè âúçäåéñòâèÿ ñà îãðàíè÷åíè.

Âúçìîæíîñòè çà äîñòàâÿíå íà åíåðãèÿ

Ïîòðåáíîñòòà îò åíåðãèÿ â ïàñèâíèòå ñãðàäè ìîæå äà 
ñå çàäîâîëÿâà ÷ðåç ðàçëè÷íè åíåðãèéíè èçòî÷íèöè. Êîëêî 
óñòîé÷èâè ñà îáà÷å íàëè÷íèòå âúçìîæíîñòè?

Òâúðäèòå ãîðèâà, êàòî âúãëèùà, íåôò è ïðèðîäåí ãàç, ñà 
èç÷åðïàåìè ðåñóðñè, êîèòî èçëú÷âàò âúãëåðîäåí äâóîêèñ 
â àòìîñôåðàòà, à òîé äîïðèíàñÿ çà íåæåëàíè ïðîìåíè 
íà êëèìàòà. Àòîìíàòà åíåðãèÿ e çàïëàõà çà îêîëíàòà 
ñðåäà íà âñè÷êè åòàïè îò æèçíåíèÿ ´ öèêúë –  îò äîáèâà è 
îáîãàòÿâàíåòî íà óðàíà, ïðåç åêñïëîàòàöèÿòà íà àòîìíèòå 
öåíòðàëè äî äåïîíèðàíåòî íà ðàäèîàêòèâíèòå îòïàäúöè. 
Ãåîòåðìàëíàòà åíåðãèÿ îò äúëáîêè èçòî÷íèöè å ãðàíè÷åí 
ñëó÷àé. Òîïëèíàòà â íåäðàòà íà çåìÿòà å ïðàêòè÷åñêè 
íåèç÷åðïàåìà, íî íåéíîòî èçïîëçâàíå êàòî åíåðãèåí èçòî÷íèê 
íå å áåçïðîáëåìíî. Äúëáîêèòå ñîíäàæè, êàêòî è àêòèâíîòî 
íàãíåòÿâàíå íà âîäà ïîä âèñîêî íàëÿãàíå, ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò 
ñåèçìè÷íà àêòèâíîñò, êîÿòî äà äîâåäå äî êîíñòðóêòèâíî 
óâðåæäàíå íà ñãðàäèòå. Îñâåí òîâà, ïî÷âàòà îêîëî ñîíäàæèòå 
ìîæå äà ñå îõëàäè, êîåòî äà èçòîùè ïúðâîíà÷àëíèÿ èçòî÷íèê. 

Îò äðóãà ñòðàíà, èçïîëçâàíåòî íà ãåîòåðìàëíà åíåðãèÿ, 
íàìèðàùà ñå áëèçî äî çåìíàòà ïîâúðõíîñò, çà ïîëó÷àâàíå íà 
åêîëîãè÷íà òîïëèííà åíåðãèÿ ÷ðåç òåðìîïîìïè íå èçïîëçâà 
òîïëèíàòà íà çåìÿòà, à ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ, êîÿòî ñå 
íàòðóïâà â ïîâúðõíîñòíèÿ ´ ñëîé. Ïðåç çèìàòà òåðìîïîìïèòå 
èçâëè÷àò òîïëèíàòà, íàòðóïàíà â ïî÷âàòà, êàòî ïî òîçè 
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Äà ïðåîäîëååì çèìàòà

Ïúëíîòî çàäîâîëÿâàíå íà åíåðãèéíèòå íè ïîòðåáíîñòè 
÷ðåç âúçîáíîâÿåìè èçòî÷íèöè å ãîëÿìî ïðåäèçâèêàòåëñòâî, 
îñîáåíî â îíåçè ÷àñòè íà ñâåòà, êúäåòî íóæäàòà îò 
îòîïëåíèå å çíà÷èòåëíà. Â ðàéîíè êàòî Ñåâåðíà è Öåíòðàëíà 
Åâðîïà, Ñåâåðíà Àìåðèêà è â ãîëÿìà ÷àñò îò Ñåâåðíà Àçèÿ 
åíåðãèÿòà ñå èçïîëçâà ïðåäèìíî ïðåç çèìíèòå ìåñåöè. Íèñêèòå 
òåìïåðàòóðè âîäÿò äî ïî-âèñîêî ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ çà 
îòîïëåíèå, äîêàòî íåäîñòàòú÷íàòà ñâåòëèíà – äî ïîâå÷å 
èçêóñòâåíî îñâåòëåíèå. Ñúùåâðåìåííî, ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ 
å ïî-ìàëêî, à ïðîèçâîäñòâîòî íà âîäíîåëåêòðè÷åñêèòå 
öåíòðàëè íàìàëÿâà ïîðàäè ïðåâðúùàíåòî íà äúæäîâíèòå 
âàëåæè â ñíåãîâàëåæè. Íà ôîíà íà óâåëè÷åíèòå íóæäè îò 
îòîïëåíèå, âúïðåêè ïî-ñèëíèòå âåòðîâå ïðåç ñòóäåíèòå äíè 
(òàêà íåîáõîäèìè çà âåòðîãåíåðàòîðèòå), òå íå êîìïåíñèðàò 
ëèïñàòà íà ñëúíöå è íåäîñòèãà íà âîäà, íåîáõîäèìè çà 
ôîòîâîëòàè÷íèòå è âîäíîåëåêòðè÷åñêèòå öåíòðàëè.

Ïðèîðèòåòíîòî èçïîëçâàíå íà âúçîáíîâÿåìè èçòî÷íèöè 
â ñãðàäèòå ìîæå äà e óñòîé÷èâî ñàìî àêî ïðåäè òîâà ñå 
ñúñðåäîòî÷èì âúðõó íàìàëÿâàíåòî íà ïîòðåáëåíèåòî íà åíåðãèÿ. 
Ïàñèâíàòà ñãðàäà ïðàâè òî÷íî òîâà. Èçêëþ÷èòåëíàòà åíåðãèéíà 
åôåêòèâíîñò íà ïàñèâíèòå ñãðàäè îçíà÷àâà, ÷å ìèíèìàëíàòà 
îñòàòú÷íà íóæäà îò åíåðãèÿ ìîæå èçãîäíî äà ñå ïîêðèå ÷ðåç 
ñèãóðíè è óñòîé÷èâè åíåðãèéíè ðåñóðñè. Îò äðóãà ñòðàíà, 
ïðåèìóùåñòâåíîòî èçïîëçâàíå íà âúçîáíîâÿåìè èçòî÷íèöè 
ìîæå äà äîâåäå äî óâåëè÷àâàíå áðîÿ íà „íóëåâîåíåðãèéíè” èëè 

„ïëþñîâîåíåðãèéíè” ñãðàäè, íî òâúðäå ìàëêî ùå äîïðèíåñå çà 
îñèãóðÿâàíå íà åíåðãèéíèòå íóæäè ïðåç çèìíèÿ ñåçîí.

Îõëàæäàíå è âúçîáíîâÿåìè èçòî÷íèöè

Îñèãóðÿâàíåòî íà åíåðãèÿ èçöÿëî îò âúçîáíîâÿåìè èçòî÷íèöè 
å ìíîãî ïî-ëåñíî ïîñòèæèìî â òîïëèòå êëèìàòè÷íè ðàéîíè, â 
êîèòî ïðåîáëàäàâà íóæäàòà îò îõëàæäàíå. Â ãîðåùèòå äíè ñ 
âèñîêè ïèêîâè òîâàðè çà îõëàæäàíå èìà èçîáèëèå íà ñëúí÷åâà 
åíåðãèÿ. Â òåçè ñëó÷àè ïåðèîäèòå çà ïðîèçâîäñòâî è ïîòðåáëåíèå 
íà åíåðãèÿ îòëè÷íî ñúâïàäàò. Ôîòîâîëòàè÷íèòå ñèñòåìè 
óëàâÿò ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ è òÿ ìîæå äà ñå èçïîëçâà çà îõëàæäàíå 
÷ðåç åëåêòðè÷åñêè òåðìîïîìïè. Òîâà ïîñòàâÿ ïðîáëåìà çà 
ñúõðàíÿâàíå íà åíåðãèÿòà è çà åâòèíîòî ´ äîñòàâÿíå.

Äîáàâÿíå íà „ïëþñ” íà ïàñèâíàòà ñãðàäà

Åíåðãèéíîåôåêòèâíîòî ïðîåêòèðàíå íåïðåêúñíàòî ñå 
ðàçâèâà, åæåäíåâíî ñå ïîÿâÿâàò íîâè èäåè. Êîíöåïöèèòå çà 
íóëåâîåíåðãèéíè èëè ïëþñîâîåíåðãèéíè ñãðàäè îáèêíîâåíî ñå 
îñíîâàâàò íà øèðîêî èçïîëçâàíå íà ïîêðèâèòå çà ìîíòèðàíå 
íà ñëúí÷åâè èíñòàëàöèè, êîèòî ïðåâðúùàò äîìîâåòå â ìàëêè 
åëåêòðîöåíòðàëè.

Òàêèâà ñãðàäè îáà÷å ìîãàò äà ñå ñàìîçàäîâîëÿâàò èñòèíñêè 
ñàìî àêî ïîòðåáëåíèåòî íà åíåðãèÿ â òÿõ å ìíîãî ìàëêî. Â 
òåçè ñëó÷àè èçïîëçâàíåòî íà âúçîáíîâÿåìè èçòî÷íèöè çà 
çàäîâîëÿâàíå íà åíåðãèéíèòå ïîòðåáíîñòè çà îòîïëåíèå, 
îõëàæäàíå, èçñóøàâàíå íà âúçäóõà, ïðîèçâîäñòâî íà ãîðåùà âîäà 

Ïàñèâíà ñãðàäà è âúçîáíîâÿåìè 
èçòî÷íèöè – îòëè÷íà êîìáèíàöèÿ!

Åíåðãèÿ ïëþñ: òîçè ïîäõîä ÷åñòî èçèñêâà ìíîãî ãîëåìè ïëîùè, êîãàòî ñãðàäèòå íå ñà äîñòàòú÷íî åíåðèéíîåôåêòèâíè. 02

ÏÎ
Ä

ÐÎ
ÁÍ

À 
È

ÍÔ
ÎÐ

Ì
ÀÖ

È
ß



ñòðàíèöà 042 | 043

Åôåêòèâíîòî èçïîëçâàíå íà îñêúäíèòå ðåñóðñè å 
îñíîâîïîëàãàù ïðèíöèï íà óñòîé÷èâîñòòà, êîåòî âêëþ÷âà è 
èçïîëçâàíåòî íà çåìÿòà. Ñãðàäèòå ñ ïî-ìàëêî åòàæè è ãîëåìè 
ïîêðèâíè ïðîñòðàíñòâà ìîãàò äà îñèãóðÿò ïîâå÷å ìÿñòî çà 
ðàçïîëàãàíå íà ôîòîâîëòàè÷íèòå èíñòàëàöèè. Òå îáà÷å íå ñà 
ïî-óñòîé÷èâè îò êîìïàêòíèòå. Íåïðîïîðöèîíàëíî ãîëåìèòå 
ïîâúðõíèíè íà ìàëêèòå åäíîåòàæíè ñãðàäè èçèñêâàò ïî-ãîëåìè 
òåðåíè, êàêòî è ïîâå÷å ñòðîèòåëíè è èçîëàöèîííè ìàòåðèàëè.

Èíòåëèãåíòíèòå ñòðîèòåëíè êîíöåïöèè ñå îñíîâàâàò 
íà ïðîåêòè ñ êîìïàêòíè ôîðìè è îòëè÷íà åíåðãèéíà 
åôåêòèâíîñò. Òîâà ïðàâè âúçîáíîâÿåìèòå åíåðãèéíè ñèñòåìè 
ïî-ìàëêè, ìíîãî ïî-äîñòúïíè è ïî-ëåñíè çà ñâúðçâàíå êúì 
ðàçïðåäåëèòåëíàòà ìðåæà.

Ñòðåìåæúò êúì âèñîêà åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò íà ïàñèâíàòà 
ñãðàäà å ðåøàâàùî óñëîâèå çà ïîñòèãàíå íà èíòåëèãåíòåí íà÷èí 
çà èçãðàæäàíå íà íîâà èëè çà îáíîâÿâàíå íà ñúùåñòâóâàùà 
ñãðàäà. Êúì íåÿ ìîãàò äà ñå äîáàâÿò ôîòîâîëòàè÷íè ñèñòåìè 
íà ïîêðèâà, êàêòî è âúðõó ïîâúðõíîñòè, êîèòî ñà îðèåíòèðàíè 
ïî ïîñîêà íà åêâàòîðà è ñà èçëîæåíè íà ïðÿêà ñëúí÷åâà 
ñâåòëèíà. Òàêà èäåàëíî ñå ñú÷åòàâàò ïðèíöèïèòå íà ïàñèâíàòà 
ñãðàäà ñúñ ñïåöèôèêàòà íà âúçîáíîâÿåìàòà åíåðãèÿ. Ñ îãëåä 
íà òåíäåíöèèòå êúì ïî-ñòðîãî åíåðãèéíî çàêîíîäàòåëñòâî â 
ìíîãî ñòðàíè è ðåãèîíè ïî öåëèÿ ñâÿò òîâà å íàé-ñèãóðíèÿò 
ïúò êúì íóëåâîåíåðãèéíèòå èëè äîðè êúì ïëþñîâîåíåðãèéíèòå 
ñãðàäè, êîèòî ñà ñãðàäè íà áúäåùåòî.

çà áèòîâè íóæäè, âåíòèëàöèÿ è åëåêòðè÷åñêè óðåäè ñòàâà ìíîãî 
ïî-ëåñíî. Ñúñ ñâîÿ ôîêóñ âúðõó åôåêòèâíîñòòà, ïàñèâíàòà 
ñãðàäà å èäåàëíà îñíîâà êàêòî çà íàñòîÿùè, òàêà è çà áúäåùè 
åíåðãèéíè êîíöåïöèè. Ïðåíåáðåãâàíåòî íà åôåêòèâíîñòòà è 
ñúñðåäîòî÷àâàíåòî ñàìî âúðõó âúçîáíîâÿåìèòå èçòî÷íèöè 
íåèçáåæíî âîäè äî ïî-âèñîêè ðàçõîäè çà åíåðãèÿ ïîðàäè ïî-
ãîëåìèòå èíâåñòèöèè âúâ ôîòîâîëòàèöè è/èëè âúâ âÿòúðíè 
ñèñòåìè èëè äî íåîáõîäèìîñòà äà ñå äîáàâÿò òâúðäè ãîðèâà 
êúì åíåðãèéíèÿ ìèêñ.

ßñåí ïîäõîä 
Ïðåç ñòóäåíèòå çèìíè äíè áåç ñëúíöå äîðè è ãîëåìèòå 
ôîòîâîëòàè÷íè ñèñòåìè íå ìîãàò äà ïðîèçâåæäàò 
äîñòàòú÷íî åíåðãèÿ, çà äà êîìïåíñèðàò çàãóáèòå, ïðè÷èíåíè 
îò íåèçîëèðàíèòå ïîêðèâè. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ïúðâî òðÿáâà äà 
èçîëèðàòå ïîêðèâà, à ñëåä òîâà äà äîáàâèòå ôîòîâîëòàè÷íàòà 
èíñòàëàöèÿ. Çà äà ñå ïðåîäîëåå çèìàòà â ñòóäåíèòå ðàéîíè, 
òîçè ðåä íà ðàáîòà å ðåøàâàù.

Â ïî-òîïëèòå ðàéîíè, â êîèòî å íåîáõîäèìî îõëàæäàíå, 
èçîëàöèÿ, áîÿäèñàíà â ñòóäåíè öâåòîâå, ñúùî âîäè äî íàìàëåíî 
ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ. Òàêà ñå íàìàëÿâà è íåîáõîäèìàòà ïëîù 
çà èíñòàëèðàíå íà ñëúí÷åâè ïàíåëè çà çàõðàíâàíå íà ñãðàäàòà. 
Â òîçè ñëó÷àé îñòàíàëàòà ïëîù ìîæå äà ñå èçïîëçâà çà äðóãè 
öåëè èëè çà ïðîèçâîäñòâîòî íà äîïúëíèòåëíà åëåêòðîåíåðãèÿ, 
êàòî íàïðèìåð çà çàðåæäàíå íà åëåêòðîìîáèëè.

Ïëþñîâîåíåðãèéíà ñãðàäà: Âèñîêîåôåêòèâíàòà ñãðàäà èçèñêâà ïî-ìàëêè ôîòîâîëòàè÷íè ñèñòåìè, êîèòî âîäÿò äî óñòîé÷èâî æèëèùíî 
ñòðîèòåëñòâî è èêîíîìè÷íî èçïîëçâàíå íà çåìÿòà.
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Намалявайки 
потреблението 
на енергия, 
инвестирате 
в добавена 
стойност. 

Ìàêñèìàëíè ïîëçè ïðè ìèíèìàëíè ðàçõîäè

Ïàñèâíàòà ñãðàäà îçíà÷àâà èêîíîìèÿ íà åíåðãèÿ

Ïðè äîáúð ïðîåêò, îïèòåí åêèï è ëåñíî äîñòúïíè ñòðîèòåëíè 
êîìïîíåíòè ïàñèâíèòå ñãðàäè ñå îòêðîÿâàò êàòî èçãîäíà 
è ïðèâëåêàòåëíà âúçìîæíîñò çà ïî÷òè âñè÷êè êðàèùà íà 
çåìíîòî êúëáî (âèæòå èçñëåäâàíåòî íà Èíñòèòóòà çà ïàñèâíè 
ñãðàäè „Ïàñèâíè ñãðàäè çà ðàçëè÷íè êëèìàòè÷íè çîíè”). Âúïðåêè 
÷å îáùèòå èíâåñòèöèîííè ðàçõîäè îáèêíîâåíî ñà ìàëêî ïî-
âèñîêè ïîðàäè ïî-äåòàéëíîòî ïðîåêòèðàíå è âëàãàíåòî íà 
ïðîäóêòè ñ ïî-äîáðî êà÷åñòâî, òîâà íåâèíàãè å âÿðíî – ìíîãî 
ïàñèâíè ñãðàäè ñà èçãðàäåíè íà öåíè, ñðàâíèìè ñúñ èëè äîðè ïî-
íèñêè îò öåíèòå íà ïîäîáíè òðàäèöèîííè ñãðàäè.

Ïàñèâíèòå ñãðàäè îñèãóðÿâàò èçêëþ÷èòåëíî íèñêè ðàçõîäè çà 
îòîïëåíèå è îõëàæäàíå. Êàòî ñå âçåìàò ïðåäâèä êàïèòàëîâèòå 
è åêñïëîàòàöèîííèòå ðàçõîäè, â îáùèÿ ñëó÷àé òîâà îçíà÷àâà, 
÷å â ðàìêèòå íà öåëèÿ æèçíåí öèêúë íà ïàñèâíàòà ñãðàäà, 
òÿ ñòðóâà ïî-ìàëêî â ñðàâíåíèå ñ òðàäèöèîííèÿ ñè àíàëîã. 
Ôàêòîðèòå, êîèòî îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó áàëàíñèðàíåòî íà 
ðàçõîäèòå, âêëþ÷âàò íå ñàìî îïèòà íà ïðîåêòàíòñêèÿ êîëåêòèâ, 
íî ñúùî è öåíàòà íà ñòðîèòåëñòâîòî, ëèõâåíèòå ïðîöåíòè, 
íàëè÷íèòå ôèíàíñîâè ñòèìóëè, áúäåùèòå öåíè íà åíåðãèÿòà 
è äîðè èíäèâèäóàëíèòå æåëàíèÿ íà êëèåíòèòå (êàêòî òîâà ñå 
îòíàñÿ è äî âñÿêà ñãðàäà – ñúñ èëè áåç åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò). 
Íàðàñòâàùàòà äîñòúïíîñò è íàìàëÿâàùèòå öåíè íà 
ïîäõîäÿùèòå ñãðàäíè êîìïîíåíòè, çàåäíî ñ óâåëè÷àâàíåòî íà áðîÿ 
íà îïèòíèòå ïðîåêòàíòè è ñòðîèòåëíè ñïåöèàëèñòè, ïðàâÿò 
áàëàíñà íà ðàçõîäèòå çà ïàñèâíè ñãðàäè âñå ïî-áëàãîïðèÿòåí.

1. Îïòèìàëíà èçîëàöèÿ

Ñòåïåíòà íà èçîëèðàíå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà çàâèñè îò 
ìíîæåñòâî ôàêòîðè, êàòî êëèìàòà, ôîðìàòà íà ñãðàäàòà 
è íåéíàòà îðèåíòàöèÿ. Ñúùåñòâåíî å è çíà÷åíèåòî íà 
êà÷åñòâîòî íà ñãðàäíèòå åëåìåíòè. Íàïðèìåð èçïîëçâàíåòî íà 
ìíîãî äîáðè ïðîçîðöè ìîæå äà îçíà÷àâà, ÷å ñòåïåíòà íà èçîëàöèÿ 
íà ñòåíèòå ùå áúäå ïî-ìàëêà. Âúïðåêè òîâà, èçèñêâàíèÿòà çà 
èçîëàöèÿ íà ïàñèâíàòà ñãðàäà ñà ïî÷òè âèíàãè ïî-âèñîêè îò 
îíåçè, êîèòî ñå èçèñêâàò îò òåêóùèòå ñòðîèòåëíè íîðìè. Ïðè 
ïîëîæåíèå ÷å öåíàòà íà ñêåëåòî è òðóäà îñòàâàò íåïðîìåíåíè, 
ñðàâíåíèåòî ïîêàçâà, ÷å äîïúëíèòåëíèòå ðàçõîäè çà èçîëàöèÿ ñà 
íåçíà÷èòåëíè. Êàòî ñå èìàò ïðåäâèä èêîíîìèèòå, êîèòî íîñè, 
èíâåñòèðàíåòî â ïî-äåáåëà èçîëàöèÿ ñå èçïëàùà îò ñàìîòî 
íà÷àëî, äîðè è ïðè äíåøíèòå öåíè íà åíåðãèÿòà.

2. Âúçäóõîíåïðîíèöàåìà ñãðàäíà îáâèâêà

Ïîäîáðÿâàíåòî íà âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñòòà íà ñãðàäàòà 
ïðåäïàçâà êîíñòðóêöèÿòà îò óâðåæäàíå è ïîâèøàâà êîìôîðòà 
íà îáèòàâàíå. Êîãàòî å èçïúëíåíà îò ñàìîòî íà÷àëî, 
âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñòòà å ìîæå áè íàé-èêîíîìè÷åñêè 
èçãîäíàòà åíåðãèéíîåôåêòèâíà ìÿðêà. Àêî íåäîñòàòú÷íàòà 
âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò ñå êîìïåíñèðà âïîñëåäñòâèå, òîâà âèíàãè 
å ïî-ñëîæíî è ïî-ñêúïî, îòêîëêîòî ãðèæëèâîòî èçâúðøâàíå 
íà ñòðîèòåëíèòå ðàáîòè îò ñàìîòî íà÷àëî. Äîáðàòà 
âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò íå âîäè äî äîïúëíèòåëíè ðàçõîäè. Òúêìî 
îáðàòíîòî, âúçäóõîíåïðîíèöàåìàòà ñãðàäíà îáâèâêà ïîìàãà çà 
ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ïîòåíöèàëíèòå ðàçõîäè çà ðåìîíòè. 

Åíåðãèéíè 
ðàçõîäè 

= 
ïîòðåáëåíèå 
íà åíåðãèÿ

Ïàñèâíà ñãðàäàÒðàäèöèîííà ñãðàäà

Êàïèòàëíè ðàçõîäè 
= 

äîáàâåíàòà 
ñòîéíîñò
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5. Âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà ñ ðåêóïåðàöèÿ

Âåíòèëàöèîííèòå ñèñòåìè â åíåðãèéíîåôåêòèâíèòå ñãðàäè ñà 
âàæíè çà äîáðîòî çäðàâå, òúé êàòî îñèãóðÿâàò  äîñòàòú÷íè 
êîëè÷åñòâà ÷èñò, ñâåæ âúçäóõ, êàòî â ñúùîòî âðåìå çàäúðæàò 
âëàãàòà è âúçïðåïÿòñòâàò ìóõúëà. Åòî çàùî âúâ âñÿêà 
íîâà è îáíîâåíà ñãðàäà òðÿáâà äà ñå ìîíòèðà âåíòèëàöèîííà 
ñèñòåìà. Íàìàëåíîòî çàìúðñÿâàíå íà âúçäóõà â ïîìåùåíèÿòà å 
äîñòàòú÷íà ïðè÷èíà çà èíâåñòèðàíåòî â äîáðà âåíòèëàöèîííà 
ñèñòåìà. Ìîíòèðàíåòî íà òàêèâà ñèñòåìè èçèñêâà èçâåñòíè 
äîïúëíèòåëíè ñòðîèòåëíè ðàçõîäè. Êîãàòî îáà÷å ñèñòåìàòà 
ðàçïîëàãà ñ âèñîêîåôåêòèâíà ðåêóïåðàöèÿ, òîâà â ïîâå÷åòî 
êëèìàòè÷íè çîíè îçíà÷àâà, ÷å ÷àñò îò èíâåñòèöèîííèòå 
ðàçõîäè ìîãàò äà ñå âúçâúðíàò ÷ðåç åíåðãèéíèòå ñïåñòÿâàíèÿ, 
ïîñòèãíàòè â ðàìêèòå íà æèçíåíèÿ öèêúë íà ñãðàäàòà. 

6. Ñïåñòÿâàéòå ÷ðåç ñâîÿòà èíâåñòèöèÿ 
Ïàñèâíàòà ñòðàäà èçèñêâà ïî-ìàëêî åíåðãèÿ çà îòîïëåíèå 
è îõëàæäàíå. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò ïî-
ìàëêè è ïî-äîñòúïíè îòîïëèòåëíè è îõëàäèòåëíè ñèñòåìè. 
Ðàçïðåäåëèòåëíèòå ñèñòåìè â ïàñèâíèòå ñãðàäè ñà ïî-
êúñè, ïî-òúíêè è îïðîñòåíè, òúé êàòî íå å íåîáõîäèìî 
ðàäèàòîðèòå äà ñå ðàçïîëàãàò êðàé âúíøíèòå ñòåíè. Âå÷å íå 
ñà íåîáõîäèìè êîìèíè, ðåçåðâîàðè çà ãîðèâî è ïîìåùåíèÿ çà 
òÿõ. Ñïåñòÿâàíèÿòà, ïîñòèãíàòè ÷ðåç äîáðî ïðîåêòèðàíå, 
ìîãàò äî ãîëÿìà ñòåïåí äà êîìïåíñèðàò äîïúëíèòåëíèòå 
èíâåñòèöèè, íåîáõîäèìè çà ïîñòèãàíåòî íà ñòàíäàðòà 
„Ïàñèâíà ñãðàäà”.

3. Ñãðàäíà îáâèâêà áåç òîïëèííè ìîñòîâå

Ìàëêèòå è ñðåäíèòå ïàñèâíè ñãðàäè òðÿáâà äà ñå ïðîåêòèðàò 
áåç òîïëèííè ìîñòîâå. Îïèòíèòå ïðîåêòàíòè ïîñòèãàò 
òîâà ïî÷òè áåç äîïúëíèòåëíè ðàçõîäè. Ïðè ïî-ãîëåìèòå ñãðàäè 
ïúëíîòî ïðåäîòâðàòÿâàíå íà òîïëèííèòå ìîñòîâå, îñîáåíî 
ïðè íîñåùèòå êîíñòðóêòèâíè åëåìåíòè, ìîæå äà ñå îêàæå ïî-
òðóäíî. Ñúîòíîøåíèåòî ìåæäó ãîëåìèÿ îáåì è ïîâúðõíîñòèòå 
íà òåçè ñãðàäè îáà÷å âîäè äî îòíîñèòåëíî ïî-ìàëêè çàãóáè 
íà åíåðãèÿ è ïðàâè ïðèåìëèâî èçâåñòíî êîëè÷åñòâî òîïëèííè 
ìîñòîâå. Ïî-äîáðàòà èçîëàöèÿ íà îñòàíàëèòå ÷àñòè íà 
ôàñàäàòà ìîæå äî èçâåñòíà ñòåïåí äà êîìïåíñèðà íàëè÷èåòî íà 
òåçè òîïëèííè ìîñòîâå. Êàòî öÿëî, ñúîòíîøåíèåòî íà ðàçõîäè 
è ïîëçè ïðè íàìàëÿâàíåòî íà òîïëèííèòå ìîñòîâå å îòëè÷íî.

4. Ïðîçîðöèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà

Êà÷åñòâàòà íà ïðîçîðöèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà òðÿáâà äà 
ñúîòâåòñòâàò íà òî÷íî îïðåäåëåíè èçèñêâàíèÿ. Çà ùàñòèå, 
íà ïàçàðà äíåñ ñå ïðåäëàãàò ìíîæåñòâî ïðîäóêòè, êîèòî 
îòãîâàðÿò íà òÿõ. Ðàçáèðà ñå, äîáðîòî êà÷åñòâî ñè èìà 
öåíà. È âñå ïàê ïðîçîðöèòå íà ïàñèâíàòà ñãðàäà ñà àáñîëþòíî 
íåîáõîäèìè êàêòî îò ãëåäíà òî÷êà íà åôåêòèâíîñòòà, òàêà 
è íà êîìôîðòà. Áëàãîäàðåíèå íà íåçíà÷èòåëíèòå åíåðãèéíè 
çàãóáè ïðåç ïðîçîðöèòå, ðàçõîäèòå çà îòîïëåíèå è îõëàæäàíå ñå 
íàìàëÿâàò. Îñâåí òîâà, òåçè ïðîçîðöè çíà÷èòåëíî ïîäîáðÿâàò 
êîìôîðòà, êàòî ïîääúðæàò ñòàéíà òåìïåðàòóðà ïî ñâîèòå 
âúòðåøíè ïîâúðõíîñòè. Èíâåñòèðàíåòî â êà÷åñòâåíè ïðîçîðöè 
çà ïàñèâíà ñãðàäà íàïúëíî îïðàâäàâà âëîæåíèòå ñðåäñòâà.

Artist Studio I www.passivehouse-database.org ID 2827 I Ðàéë Ïîðòúð Øåðèäàí Àðõèòåêòè I Îðèåíò, Íþ Éîðê I ÑÀÙ
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Êà÷åñòâîòî å îò îñíîâíî çíà÷åíèå

Ñòàðàòåëíî ïðîåêòèðàíå

Çà äà ìîæå åäíà ïàñèâíà ñãðàäà äà ôóíêöèîíèðà ñïîðåä 
ïðîåêòà, êà÷åñòâîòî íà âñÿêà ñòúïêà îò ïðîöåñèòå íà 
ïðîåêòèðàíå è èçãðàæäàíå òðÿáâà äà å îò ïúðâîñòåïåííî 
çíà÷åíèå. ×ðåç ñåðòèôèöèðàíåòî íà ñãðàäàòà ñå ïîòâúðæäàâà, 
÷å ñîáñòâåíèêúò ïîëó÷àâà òîâà, êîåòî ìó å îáåùàíî. 
Ñåðòèôèöèðàíèòå ïðîåêòàíòè è êîíñóëòàíòè çà ïàñèâíè 
ñãðàäè ïðèòåæàâàò íåîáõîäèìèòå çíàíèÿ, çà äà îñèãóðÿâàò 
íåîáõîäèìîòî êà÷åñòâî íà äåéíîñòèòå, ñâúðçàíè ñúñ 
ñåðòèôèöèðàíåòî íà ñãðàäèòå. Â îñíîâàòà íà âñè÷êî òîâà 
ëåæè ñîôòóåðíèÿò Ïàêåò  çà ïðîåêòèðàíå íà ïàñèâíè ñãðàäè 
PHPP (Passive House Planning Package).

Ñîôòóåðíèÿò ïàêåò PHPP

Ïðîäóêò íà íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ è ðàçâîéíà äåéíîñò, 
ïðîäúëæèëè ïîâå÷å îò 15 ãîäèíè, ñîôòóåðíèÿò ïàêåò PHPP å 
ïðîåêòàíòñêèÿò èíñòðóìåíòàðèóì çà åíåðãèéíî áàëàíñèðàíå 
íà ïàñèâíè ñãðàäè, êàêòî è íà âñè÷êè îñòàíàëè âèñîêîåôåêòèâíè 
ñãðàäè. Îñíîâàí íà ñîôòóåðíàòà ïðîãðàìà Excel, PHPP èçïîëçâà 
ïðîâåðåíè àëãîðèòìè çà îïðåäåëÿíå íà ïîòðåáëåíèåòî íà åíåðãèÿ 
çà îòîïëåíèå è îõëàæäàíå è íà ïúðâè÷íà åíåðãèÿ; îòîïëèòåëíèòå 
è îõëàäèòåëíèòå òîâàðè íà ñãðàäàòà; òåíäåíöèèòå êúì 
ïðåãðÿâàíå è ìíîãî ïîâå÷å îò òîâà. Òîçè ìîùåí èíñòðóìåíò 
ìîæå äà ñå èçïîëçâà è çà îðàçìåðÿâàíå íà âåíòèëàöèîííàòà 
ñèñòåìà è çà îïðåäåëÿíå íà åíåðãèéíèòå ïîñëåäñòâèÿ îò 
çàìåñòâàíåòî íà âñåêè ïðîäóêò èëè îò âñÿêà ïðîìÿíà â 
ïðîåêòà. PHPP èçâåæäà ðåçóëòàòèòå ñ ãîëÿìà òî÷íîñò, 

êîåòî ñå äîêàçâà ÷ðåç õèëÿäè ðåàëíè ïðîåêòè. Òîé åäíîâðåìåííî 
óëåñíÿâà ïðîåêòèðàíåòî è ñëóæè êàòî ïîòâúðæäåíèå çà 
ñúîòâåòñòâèå ñúñ ñòàíäàðòèòå „Ïàñèâíà ñãðàäà” è „EnerPHit”. 
Îò îñìà âåðñèÿ íàòàòúê PHPP äàâà âúçìîæíîñò è çà âúâåæäàíå 
íà äàííè â 3-D ôîðìàò ñ íîâèÿ ïëúãèí designPH SketchUp. 

Ñåðòèôèöèðàíè ñãðàäíè êîìïîíåíòè

Ñåðòèôèöèðàíèòå êîìïîíåíòè çà ïàñèâíàòà ñãðàäà 
ïðåäëàãàò äîïúëíèòåëíà ñèãóðíîñò ïðè ïðîåêòèðàíåòî íà 
âèñîêîåôåêòèâíè ñãðàäè. Ñåðòèôèöèðàíè îò Èíñòèòóòà 
çà ïàñèâíè ñãðàäè, òåçè ïðîäóêòè ñà ùàòåëíî ïðîó÷åíè ïî 
îòíîøåíèå íà òåõíèòå åíåðãèéíè õàðàêòåðèñòèêè. Èìà òðè 
êàòåãîðèè ñåðòèôèöèðàíè ñãðàäíè êîìïîíåíòè:

- Íåïðîçðà÷íà ñãðàäíà îáâèâêà 
(Êîíñòðóêòèâíà è èçîëàöèîííà ñèñòåìà | Âðúçêè)
- Ïðîçðà÷íà ñãðàäíà îáâèâêà
(Îñòúêëÿâàíå | Ïðîçîðöè | Âðàòè)
- Ìåõàíè÷íè ñèñòåìè
(Âåíòèëàöèîííè èíñòàëàöèè | Òåðìîïîìïè | Êîìïàêòíè 
òåëà çà îòîïëåíèå, âåíòèëàöèÿ è ÁÃÂ)

Äíåñ ïðîåêòàíòèòå ìîãàò äà èçáèðàò èçìåæäó ñòîòèöè 
ñåðòèôèöèðàíè ñãðàäíè êîìïîíåíòè, ïðîèçâåäåíè îò íàé-ðàçëè÷íè 
ôèðìè îò öåëèÿ ñâÿò. Âñè÷êè ñåðòèôèöèðàíè êîìïîíåíòè, 
ñíàáäåíè ñúñ ñåðòèôèêàòè, êëàñîâå íà åôåêòèâíîñò è ñïåöèàëíè 
õàðàêòåðèñòèêè, ñà ïðåäñòàâåíè â áàçàòà äàííè íà êîìïîíåíòèòå 
â ðàçäåëà çà ñåðòèôèöèðàíå íà àäðåñ www.passivehouse.com.
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Îïèòúò íà ïîòðåáèòåëèòå 
íà ïàñèâíè ñãðàäè

Ëåñåí êîìôîðò

Çà íÿêîè êîìôîðòúò íà îáèòàâàíå å íàé-ïðèâëåêàòåëíîòî 
êà÷åñòâî íà ïàñèâíàòà ñãðàäà. Èìåííî ïîðàäè òîâà 
êîìôîðòúò å èãðàë çíà÷èòåëíà ðîëÿ â èçñëåäâàíèÿòà, 
çàïî÷íàëè îùå îò ïúðâàòà ïàñèâíà ñãðàäà îò íà÷àëîòî íà 90-
òå ãîäèíè, êîèòî ïðîäúëæàâàò è äîñåãà.

Ïî âúïðîñè îòíîñíî ëè÷íèÿ èì îïèò ñ ïàñèâíèòå ñãðàäè 
îáèòàòåëèòå îáèêíîâåíî ñå èçêàçâàò èçêëþ÷èòåëíî 
ïîëîæèòåëíî. Â äåéñòâèòåëíîñò, ïðè ìíîãîáðîéíèòå 
èçñëåäâàíèÿ íà æèëèùíè êîìïëåêñè îò ðåäîâè è ìíîãîåòàæíè 
ñãðàäè ñå îêàçâà, ÷å ïàñèâíèòå ñãðàäè ñå äúðæàò èçâúíðåäíî 
äîáðå. Òîâà äîêàçâà, ÷å òåõíèòå îáèòàòåëè íèòî ñà åêîâîéíè, 
íèòî ñà ñêúïåðíèöè, êîèòî ïåñòÿò ñòîòèíêèòå ñè è êîèòî, ñàìî 
çàðàäè èêîíîìèÿòà íà åíåðãèÿ, ïðèåìàò äà ñòðàäàò îò íåóäîáíè 
óñëîâèÿ. Ïàñèâíàòà ñãðàäà ïðåäëàãà êîìôîðò ÷ðåç ïðèÿòíà 
òåìïåðàòóðà è èçîáèëèå îò ñâåæ âúçäóõ, êàêòî è äúëãîëåòèå íà 
êîíñòðóêöèÿòà çàåäíî ñ ãîëåìè èêîíîìèè íà åíåðãèÿ.

Ïîâå÷åòî îáèòàòåëè íà ïàñèâíè ñãðàäè ÷óâñòâàò, ÷å 
æèâîòúò â ïàñèâíàòà ñãðàäà å íàïúëíî íîðìàëåí. Ðàçáèðà ñå, 
èìà è íÿêîè ïîëîæèòåëíè ðàçëèêè:

Õîòåë I Àðõ. Íèêîëà Àëáåðòè-Àðìàëàá I www.passivehouse-database.org ID 2521 I Íàãî Òîðáîëå, Åçåðî Ãàðäà I Èòàëèÿ

„Êîëåáàíèÿòà 
â òåìïåðàòóðàòà 

ñà îñòàíàëè â 
ìèíàëîòî.“

    

„Ñìÿíàòà 
íà ôèëòðèòå íà 

âåíòèëàöèîííàòà 
ñèñòåìà å ïî-ëåñíî îò 

ñìÿíàòà íà òîðáè÷êàòà íà 
ïðàõîñìóêà÷êàòà – òÿ 

ñå ïðàâè çà íÿêîëêî 
ìèíóòè.“

„Ëåñíî å äà ñå 
ïîääúðæà õëàä ïðåç 

ëÿòîòî.“

„Íå å 
íåîáõîäèìî 

äà íàìàëÿâàòå 
òåìïåðàòóðàòà ïðåç 
íîùòà èëè êîãàòî ñòå 

èçâúí ñãðàäàòà.“

„Íå òðÿáâà 
äà ñå áåçïîêîèòå çà 

âåíòèëàöèÿòà – òÿ ñå 
ðåãóëèðà àâòîìàòè÷íî.“

„Ìîæåòå äà ñå 
ðàçõîæäàòå áîñè ïðåç 

öÿëàòà çèìà, áåç äà ñå 
ïðîñòóäèòå.“

„Ïîñòîÿííèÿò 
êîìôîðò å íàïúëíî 

äîñòúïåí.“

Да живееш тук е много по-лесно, поддръжката на сградата е много по-проста, не трябва да мислиш за котли, 
резервоари за гориво, радиатори, и т.н. | Габриел и Ева, обитатели на пасивна сграда в Гранада, Испания

“Нашето най-голямо 
задоволство от това, че сме 
си построили пасивен хотел 
идва чрез усмивките на нашите 
гости – щастливи, че са 
имали възможността да бъдат 
в сграда, която се грижи за 
тези, които я обитават. Това 
сега е чиста енергия!” |Клаус 
Ариго Джакобити и Елизабета 
Маринели, инвеститори 
и собственици на хотел 
„Бонапаче”, езеро Гарда | 
Италия 
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Ïðåäñòàâÿíå íà ïîáåäèòåëèòå â êîíêóðñà “Ïàñèâíà 

ñãðàäà 2014”

50 Íàãðàäàòà “Ïàñèâíà ñãðàäà 2014”

52 Ïðîåêò 1 – Àäìèíèñòðàòèâíè ñãðàäè è ñãðàäè  
 ñúñ ñïåöèàëíî ïðåäíàçíà÷åíèå

54 Ïðîåêò 2 – Ñãðàäè çà îáðàçîâàíèå

56 Ïðîåêò 3 – Àïàðòàìåíòíè ñãðàäè

58 Ïðîåêò 4 – Eäíîôàìèëíè êúùè I ðåäîâè 

60 Ïðîåêò 5 – Eäíîôàìèëíè êúùè I ñàìîñòîÿòåëíè 

62 Ïðîåêò 6 – Îáíîâÿâàíå



Íàãðàäàòà

Êàòî åäèí èñòèíñêè ïðàçíèê íà àðõèòåêòóðàòà, êîíêóðñúò çà íàãðàäàòà 
“Ïàñèâíà ñãðàäà 2014” ïîêàçâà ãîëåìèòå âúçìîæíîñòè è ãúâêàâîñòòà íà 
ðåøåíèÿòà, êîèòî ïðåäëàãà êîíöåïöèÿòà “Ïàñèâíà ñãðàäà”. Òîçè êîíêóðñ 
ïîñòèãíà ñâîÿòà öåë êàòî ïîòâúðäè, ÷å ñåðòèôèöèðàíèòå ïàñèâíè ñãðàäè 
ìîãàò äà ïðèòåæàâàò èçêëþ÷èòåëíè àðõèòåêòóðíè äîñòîéíñòâà. 

Çà íàãðàäàòà “Ïàñèâíà ñãðàäà 2014”, êîÿòî ñå ïðîâåæäà ïîä ïàòðîíàæà íà 
ãåðìàíñêîòî Ôåäåðàëíî ìèíèñòåðñòâî íà èêîíîìèêàòà è åíåðãåòèêàòà, 
áÿõà ïðåäñòàâåíè ïîâå÷å îò 100 ïðîåêòà. Åâðîïåéñêèÿò ñúþç ïðåäîñòàâè 
äîïúëíèòåëíà ïîäêðåïà çà êîíêóðñà ÷ðåç ïðîåêòà PassREg. Ïúðâîíà÷àëíî 
æóðèòî èçáðà 21 ôèíàëèñòè, âñåêè îò êîèòî çàñëóæàâàøå äà áúäå íàãðàäåí. 
Â êðàéíà ñìåòêà, èçìåæäó ôèíàëèñòèòå áÿõà èçáðàíè ñåäåì ïîáåäèòåëè 
ðàçïðåäåëåíè â øåñò êàòåãîðèè, ïåò îò êîèòî áÿõà ïðåäíàçíà÷åíè çà ïðîåêòè 
íà èíäèâèäóàëíè ñãðàäè è åäíà çà ðåãèîíè ñ ïàñèâíè ñãðàäè è ÂÅÈ.

Êàòåãîðèèòå

• Ðåãèîíè ñ ïàñèâíè ñãðàäè (íàãðàäåíè ÷ðåç ïðîåêòà PassREg)

• Àäìèíèñòðàòèâíè ñãðàäè è ñãðàäè ñúñ ñïåöèàëíî ïðåäíàçíà÷åíèå

• Ñãðàäè çà îáðàçîâàíèå

• Àïàðòàìåíòíè ñãðàäè

• Eäíîôàìèëíè êúùè (ðåäîâè è ñàìîñòîÿòåëíè) 

• Îáíîâÿâàíå

Èçëú÷åíè îò 21 ðàçëè÷íè äúðæàâè, ïðîåêòèòå, êàíäèäàòè çà íàãðàäàòà 
“Ïàñèâíà ñãðàäà 2014”, èìàõà ïîä÷åðòàíî ìåæäóíàðîäåí õàðàêòåð, êîéòî å 
îòðàçåí è âúðõó ñåëåêöèÿòà îò íàãðàäåíè ïðîåêòè, ïðåäñòàâåíè íà 25 àïðèë 
2014 ã. ïî âðåìå íà Ìåæäóíàðîäíàòà êîíôåðåíöèÿ çà ïàñèâíè ñãðàäè â Ààõåí, 
Ãåðìàíèÿ. Øåñòòå ïðîåêòè çà èíäèâèäóàëíè ñãðàäè, ëàóðåàòè íà êîíêóðñà, ñà 
ïîäðîáíî ïðåäñòàâåíè íà ñëåäâàùèòå ñòðàíèöè.

Ñúñ ñïåöèàëíè áëàãîäàðíîñòè êúì 
ñïîíñîðèòå:

Ìþíñòåð Äæîéíúðè / Munster Joinery 
Ïðî Êëèìà / Pro Clima 
ÀÁÃ Ôðàíêôóðò Õîëäèíã / ABG Frankfurt Holding
Ñåí Ãîáåí / Saint Gobain 

Ñ ïîäêðåïàòà íà:

âúç îñíîâà íà ðåøåíèå íà ãåðìàíñêèÿ 
Áóíäåñòàã.

Ôóíêöèÿ     Ïðîåêò
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Ïîáåäèòåëèòå

Ïðèìåðèòå íà ïàñèâíè ñãðàäè ñ ïðåêðàñíà àðõèòåêòóðà ñà ìíîãîáðîéíè è 
ìîãàò äà ñå îòêðèÿò èç öåëèÿ ñâÿò. Ïîáåäèòåëèòå â êîíêóðñà çà íàãðàäàòà 
“Ïàñèâíà ñãðàäà 2014” óáåæäàâàò êîëêî êðàñèâè ìîãàò äà áúäàò ñãðàäè ñ 
èçêëþ÷èòåëíî âèñîêà åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò. Çàäúëæèòåëíî èçèñêâàíå 
çà ó÷àñòèå â êîíêóðñà áå ïðåäñòàâåíèòå ñãðàäè ïðåäâàðèòåëíî äà ñà 
ñåðòèôèöèðàíè ïî ñòàíäàðòèòå “Ïàñèâíà ñãðàäà” (çà íîâè ñãðàäè) èëè 
EnerPHit (çà îáíîâÿâàíå íà ñúùåñòâóâàùè ñãðàäè). È äâàòà ñòàíäàðòà 
ñå îñíîâàâàò íà ìåæäóíàðîäíî ïðèçíàòè êðèòåðèè, ðàçðàáîòåíè îò 
Èíñòèòóòà çà ïàñèâíè ñãðàäè. Òàçè ñîëèäíà îñíîâà ïîçâîëÿâà íà æóðèòî äà 
ñúñðåäîòî÷è îöåíêèòå ñè åäèíñòâåíî âúðõó àðõèòåêòóðíèòå äîñòîéíñòâà 
íà ñãðàäèòå.

Â îòëè÷åíèòå îáåêòè, ïðåäñòàâåíè íà ñëåäâàùèòå ñòðàíèöè, åíåðãèéíàòà 
åôåêòèâíîñò è âèñîêèòå àðõèòåêòóðíè êà÷åñòâà âúðâÿò ðúêà çà ðúêà. 
Ïúðâèÿò Ìóçåé íà èçêóñòâàòà, ïîñòðîåí ïî ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà ñãðàäà”, 
ñå ïðåâúðíà â ãëàâíà çàáåëåæèòåëíîñò â ñúðöåòî íà èñòîðè÷åñêèÿ öåíòúð 
íà ãåðìàíñêèÿ ãðàä Ðàâåíñáóðã. Êîíôåðåíòåí öåíòúð ñ æèëèùíî êðèëî â 
Þæíà Êîðåÿ ïðåêðàñíî ñå âïèñâà â îêîëíèÿ ïåçàæ, äîêàòî îáèòàòåëèòå îò 
ðàçëè÷íè âúçðàñòè, íàñåëÿâàùè ñåäåìåòàæíèÿ àïàðòàìåíòåí áëîê â Áåðëèí, 
ñå ãîðäåÿò ñ òîâà, ÷å òåõíèòå æèëèùà íå ïðîèçâåæäàò ïàðíèêîâè ãàçîâå. 
Ãðóïà îò ðåäîâè ñîöèàëíè æèëèùà âúâ Ôèëàäåëôèÿ ïîêàçâà êîëêî ðåíòàáèëíè 
ìîãàò äà ñà ïàñèâíèòå ñãðàäè, äîêàòî äðóã àíñàìáúë îò åäíîôàìèëíè 
ñîöèàëíè æèëèùíè ñãðàäè äîáèâà èçâåñòíîñò ñ òîâà, ÷å å äîñòèãíàë 
ñòàíäàðòà “Ïàñèâíà ñãðàäà” âúïðåêè ñóðîâèÿ êëèìàò íà Ôèíëàíäèÿ. Íàêðàÿ, 
114-ãîäèøíà êàìåííà ñãðàäà â ñêëþ÷åíî ðåäîâî çàñòðîÿâàíå â Íþ Éîðê 
ïðåòúðïÿâà èçíåíàäâàùà òðàíñôîðìàöèÿ, êàòî ñëåä ðåêîíñòðóêöèÿ ñå 
ïðåâðúùà â ïàñèâíà ñãðàäà.  

Òåçè îòëè÷åíè ïðîåêòè ïîêàçâàò ñàìî ìàëêà ÷àñò îò òîâà, êîåòî ìîæå 
äà ñå ïîñòèãíå ïðè ïðîåêòèðàíåòî íà ïàñèâíè ñãðàäè.

www.passivehouse-award.org

Æóðèòî

×ëåíîâåòå íà æóðèòî íà êîíêóðñà çà 
íàãðàäàòà “Ïàñèâíà ñãðàäà 2014” (îòëÿâî 
íàäÿñíî íà ñíèìêàòà äîëó): 

Ìàðê Åëòúí 
Óñòîé÷èâè ïðîåêòè | Îáåäèíåíî êðàëñòâî 

Ðàéìóíä Ðàéíåð 
Àðõèòåêò Ðàéìóíä Ðàéíåð | Àâñòðèÿ 

Ëóäâèã Ðîíãåí  
Ðîíãåí àðõèòåêò | Ãåðìàíèÿ 

Ðîáåðò Õàñòèíãñ  
Àðõèòåêòóðà, åíåðãèÿ & îêîëíà ñðåäà (AEU) | 
Øâåéöàðèÿ

Âîëôãàíã Ôàéñò 
Èíñòèòóò çà ïàñèâíè ñãðàäè | Ãåðìàíèÿ è 
Àâñòðèÿ 

Çäðàâêî Ãåí÷åâ 
ÅíÅôåêò | Áúëãàðèÿ

Õåëìóò Êðàïìàéåð 
Åíåðãèåí èíñòèòóò Ôîðàðëáåðã | Àâñòðèÿ 

Éåðóí Ïîïå 
Ïëàòôîðìà çà ïàñèâíè ñãðàäè (php) | Áåëãèÿ 

Áóðêõàðò Ôðüîëèõ 
Ñïèñàíèå DBZ | Ãåðìàíèÿ

Îêîëíà ñðåäà    Êîìôîðò

Награда за 
пасивна сграда
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ïëàí ïúðâè åòàæðàçðåç

Âîäåùà èäåÿ íà ïðîåêòà íà Ìóçåÿ íà èçêóñòâàòà â Ðàâåíñáóðã 
å ïðèåìñòâåíîñòòà. Êàê ìîæå äà ñå ãàðàíòèðà, ÷å íîâà ñãðàäà 
ùå ñå âïèøå â èñòîðè÷åñêîòî ñè îáêðúæåíèå? Ìóçåÿò íå å 
òðÿáâàëî äà ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ íà ìîäåðíàòà àðõèòåêòóðà, 
íî è äà íå èçãëåæäà àðõàè÷åí. Öåëòà å áèëà äà ñå ñúçäàäå ñãðàäà 
ñ ôèíà åñòåòèêà, êúì êîÿòî ñå îáðúùàòå åäâà ïðè âòîðè 
ïîãëåä, à íå äà ñå íàòðàïâà â î÷èòå.

Àðõèòåêòè êàòî Ëåâåðåíö èëè Äüîëãàñò ñà ñå îáðúùàëè êúì 
òåçè ïðîáëåìè â ìèíàëîòî è ñà ñúçäàâàëè ïîêîðÿâàùè òâîðáè 
÷ðåç èçïîëçâàíåòî íà ïîçíàòè ìàòåðèàëè, êðàñèâè êîíñòðóêöèè 
è ðàöèîíàëíè ïëàíîâå. Îòòàì ïðîèçòè÷à è âäúõíîâåíèåòî èì 
äà ñúçäàäàò òàçè ïðîñòà ïðîñòðàíñòâåíà êîíöåïöèÿ – äâîð 
è íåóòðàëíè êâàäðàòíè èçëîæáåíè çàëè, ñ äîñòúï îò ðàçëè÷íè 
ñòðàíè, è ôàñàäà, ïîêðèòà ñ ðåöèêëèðàíè òóõëè. Ïî ïîäîáåí 
íà÷èí, ñ ÷åðóïêà îò òóõëè, å ïîêðèò è ñâîäåñòèÿò ïîêðèâ.

Ïðè ïðîåêòèðàíåòî íà ñãðàäíàòà îáâèâêà íà ïàñèâíà ñãðàäà 
ñúîáðàçÿâàíåòî ñ òîïëèííèòå ìîñòîâå å îò ðåøàâàùî 
çíà÷åíèå. Îñíîâàòà íà òàçè ñãðàäà ñå ñúñòîè îò  áåòîííè 
ïîäïîðè, êîèòî ïîääúðæàò òàâàíà íà ãàðàæà áåç òîïëèííè 
ìîñòîâå. Òîïëèííèÿò ïîòîê å íàìàëåí ÷ðåç ïîëàãàíåòî íà 
26-ñàíòèìåòðîâà èçîëàöèÿ âúðõó òàâàíà íà ãàðàæà, êàêòî è 
÷ðåç äîïúëíèòåëíî èçîëèðàíå íà ïîäïîðèòå. Êóõèíèòå ìåæäó 
ñòåíèòå ñà çàïúëíåíè ñ 24-ñàíòèìåòðîâà èçîëàöèÿ. Çà äà 
ñå îñèãóðÿò ìàêñèìàëíî ñòàáèëíè âðúçêè ñúñ ñòåíèòå, 

Èíôîðìàöèÿ çà ïðîåêòà

 Ñåðòèôèöèðàíà ïàñèâíà ñãðàäà| Ìóçåé

Íîâà ñãðàäà I Ðàâåíñáóðã I Ãåðìàíèÿ

Çàñòðîåíà ïëîù ñúãëàñíî PHPP: 1288 m2

Ãîäèíà íà ïîñòðîÿâàíå: 2012

Áàçà äàííè çà ïðîåêòèòå (www.passivehouse-database.org): ID 2951

Àðõèòåêòè

Ëåäåðåð, Ðàãìàðñäîòèð, Éîè Àðõèòåêòåí 

www.archlro.de

 Ñåðòèôèöèðàí ïðîåêòàíò çà ïàñèâíè ñãðàäè

Ñíèìêè

Ðîëàíä Õàëáå 

Êîíñòðóêöèÿ I Ìàñèâíà

Âúíøíà ñòåíà [U-ñòîéíîñò: 0.14 W/(m2K)]

Ñòîìàíîáåòîí I 24 cm ìèíåðàëíà âàòà I òóõëà  

Ïîêðèâ (ñâîäåñò) [U-ñòîéíîñò: 0.14 W/(m2K)]

Âèäèìè òóõëè I ñòîìàíîáåòîí I õåðìåòèçèðàùà çàìàçêà I 30 cm 

ìèíåðàëíà âàòà I õåðìåòèçèðàùà çàìàçêà

Òàâàí íà ñòúëáèùåòî [U-ñòîéíîñò: 0.14 W/(m2K)]

Ñòîìàíîáåòîí I õåðìåòèçèðàùà çàìàçêà I 24 cm ìèíåðàëíà âàòà I 

õåðìåòèçèðàùà çàìàçêà

Ïðèçåìåí åòàæ/òàâàí íà ïîäçåìåí ãàðàæ [U-ñòîéíîñò: 0.14 W/(m2K)]

Ñòîìàíîáåòîí I 26 cm îãðàæäàùà èçîëàöèÿ

Âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò

n
50

 = 0.30/h

Àäìèíèñòðàòèâíè ñãðàäè è ñãðàäè ñúñ ñïåöèàëíî 
ïðåäíàçíà÷åíèå
Ìóçåé íà èçêóñòâàòà | Ðàâåíñáóðã | Ãåðìàíèÿ 

êàòî ñúùåâðåìåííî çàãóáèòå îò òîïëèííè ìîñòîâå ñå 
íàìàëÿò äî ìèíèìóì, ñà èçïîëçâàíè ñïåöèàëíî ðàçðàáîòåíè 
âðúçêè ñ íàìàëåíî ñúäúðæàíèå íà ñòîìàíà è ñ ïî-íèñêà 
òîïëîïðîâîäíîñò. 

Âúðõó ÷åðóïêîâèÿ ïîêðèâ íà ñãðàäàòà ñúùî å ïîëîæåíà 
30-ñàíòèìåòðîâà èçîëàöèÿ. Òîïëèííèÿò ìîñò ïðè ïàðàïåòà 
å ïðåêúñíàò ÷ðåç îòäåëÿíåòî ìó îò ñòåíàòà è ïîêðèâàíåòî 
ñ èçîëàöèÿ, êîÿòî ñå ñâúðçâà ñ èçîëàöèÿòà íà ôàñàäàòà è 
îáðàçóâà ñ íåÿ íåïðåêúñíàò ñëîé. Ïðîçðà÷íèòå åëåìåíòè 
íà ñãðàäàòà ñúîòâåòñòâàò íà êðèòåðèèòå çà ïàñèâíà 
ñãðàäà ñ èçêëþ÷åíèå íà âúðòÿùàòà ñå âõîäíà âðàòà. Çà 
ïúðâè ïúò â ñåðòèôèöèðàíà ïàñèâíà ñãðàäà å èçïîëçâàíà 
òàêàâà âðàòà, ïîðàäè êîåòî ñå å íàëîæèëî íåéíàòà èçîëàöèÿ 
è âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò äà áúäàò ïîäîáðåíè. Çà öåëòà å 
èçïîëçâàíî ìíîãîñëîéíî îñòúêëÿâàíå, ïðîôèëè íà ðàìêèòå ñ 
ïðåêúñíàòè òîïëèííè ìîñòîâå è äâîéíè ÷åòêîâè óïëúòíåíèÿ. 
Ñãðàäíàòà îáâèâêà å åôåêòèâíà è ïîðàäè ïîñòèãíàòà 
âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò ñúñ ñòîéíîñò n

50
 = 0.31/÷àñ.

Ìóçåéíàòà ñãðàäà èìà âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà ñ ðåêóïåðàöèÿ 
íà òîïëèíàòà è âëàãàòà. Ñãðàäàòà ñå îòîïëÿâà ñ òàâàííî 
ëú÷èñòî îòîïëåíèå, èíñòàëèðàíî â áåòîííà ïëî÷à ñ äåáåëèíà 
40 cm, êîåòî ñå çàõðàíâà îò äúëáîêè ñîíäàæè è ãàçîâà 
àáñîðáöèîííà ìàøèíà. Ñèñòåìàòà å ðåâåðñèâíà, â ðåçóëòàò íà 
êîåòî ìîæå åôåêòèâíî äà ñå èçïîëçâà è çà îõëàæäàíå.



Ïðîçîðöè

Ðàìêè [U-ñòîéíîñò, 
èíñòàëèðàíè

 = 1.04 W/(m2K)]

Äúðâåíè ïðîôèëè | ñêåëåòíà êîíñòðóêöèÿ I íåîòâàðÿåìè ðàìêè 

I îòâàðÿåìè ïî âåðòèêàëíà è ïî õîðèçîíòàëíà îñ I âúðòÿùà ñå 

âðàòà I ïîêðèâíè ïðîçîðöè I ñâîäîâî îñâåòëåíèå I òîïëèííè è äèìíè 

âåíòèëàöèîííè êëàïàíè

Ïîêðèâíî îñòúêëÿâàíå è âúðòÿùà ñå âõîäíà âðàòà [U-ñòîéíîñò = 1.1 

W/(m2K), g-ñòîéíîñò = 54 è 18%] I Çàùèòíî ñòúêëî

Îñòàíàëîòî îñòúêëÿâàíå [U-ñòîéíîñòè = 0.74, 0.65, è 0.54 W/(m2K), 

g-ñòîéíîñòè = 45 è 49%] I Òðîéíè ñòúêëîïàêåòè ñ íèñêîåìèñèîííî 

ïîêðèòèå íà ñòúêëàòà è àðãîíîâ ïúëíåæ

Ñãðàäíè ñèñòåìè

Âåíòèëàöèÿ è çàùèòà îò çàìðúçâàíå

Ïëàñòèí÷àò òîïëîîáìåííèê (ñàìî çà îòîïëåíèå) | ïîäçåìåí 

òîïëîîáìåííèê (ñúñ ñîëåí ðàçòâîð) 

Îòîïëåíèå: Òåðìîïîìïà âîäà-âîäà

Ïðîèçâîäñòâî íà âîäà çà áèòîâè íóæäè: 

Äèðåêòíî ñ åëåêòðè÷åñòâî

Îõëàæäàíå è èçñóøàâàíå: Ïàñèâíî îõëàæäàíå ñ 

òîïëîîáìåííèê ñúñ ñîëåí ðàçòâîð â ñîíäàæ | 

àäñîðáöèîíåí èçñóøèòåë

Ïîòðåáíà åíåðãèÿ çà îòîïëåíèå (ñúãëàñíî PHPP)

15 kWh/(m2a) 

Òîïëèíåí òîâàð (ñúãëàñíî PHPP)

13 W/m2

Ïîòðåáíà åíåðãèÿ çà îõëàæäàíå  (ñúãëàñíî PHPP)

íÿìà

Îõëàäèòåëåí òîâàð (ñúãëàñíî PHPP)

4 W/m2

Ïúðâè÷íà åíåðãèÿ (Ñúãëàñíî PHPP, âêë. îáùîòî ïîòðåáëåíèå íà 

åëåêòðîåíåðãèÿ) - 122 kWh/(m2a)
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ñèòóàöèÿðàçðåç

Òàçè êîíôåðåíòíà ñãðàäà ñ æèëèùíà ÷àñò å ðàçøèðåíèå 
íà ñúùåñòâóâàùà àêàäåìèÿ çà îáó÷åíèå, ñîáñòâåíîñò íà 
êîðåéñêèÿ ïðîèçâîäèòåë íà õðàíè Ïóëìîí Õåëò åíä Ëèâèíã 
Êî. Æåëàíèåòî íà êîìïàíèÿòà å äà ñòðîè ïî íà÷èí, êîéòî 
ùàäè îêîëíàòà ñðåäà è â ãîëÿìà ñòåïåí ñúîòâåòñòâà 
íà ïîä÷åðòàíèÿ ´ èíòåðåñ êúì åêîëîãè÷íî çåìåäåëèå è 
çäðàâîñëîâíè õðàíè.

Ñãðàäàòà å ðàçïîëîæåíà â êðàÿ íà ïðèðîäåí ðåçåðâàò íà 
çíà÷èòåëíî ðàçñòîÿíèå îò ñúùåñòâóâàùàòà àêàäåìèÿ. 
Ðàçïîëàãàíåòî â òàçè ñðåäà ïðåäîñòàâÿ âúçìîæíîñò çà 
ïúëíîöåííî èçïîëçâàíå íà ðåëåôà. Áëàãîäàðåíèå íà ñâîáîäíî 
ðàçïîëîæåíèòå ôîðìè íà ñãðàäàòà åäíî äðåâíî ïîãðåáåíèå å 
çàïàçåíî â îðèãèíàëíîòî ìó îáêðúæåíèå.

Ñãðàäàòà âêëþ÷âà êîíôåðåíòíî êðèëî ñ íÿêîëêî çàëè è êóõíåíñêè 
âúçåë. Çàëèòå ñà ñâúðçàíè ñ ïðîñòîðíî âõîäíî ïðåäâåðèå è 
ôîàéå. Àïàðòàìåíòèòå è åäèíè÷íèòå è äâîéíèòå ñòàè ñ 
èíäèâèäóàëíè áàíè ñà ðàçïîëîæåíè â äðóãî êðèëî. Ãîëåìèòå, 
îòêðèòè ïðîñòðàíñòâà íà ïúðâèÿ åòàæ è â ãàëåðèÿòà ñà 
ïðåäíàçíà÷åíè çà îáùî ïîëçâàíå.

Ïî ñâîÿ õàðàêòåð ïðîåêòúò å ñêóëïòóðåí, ñ ðàçíîîáðàçíè 
ñâîáîäíè ôîðìè, êîèòî íàïîäîáÿâàò ôîíà íà ñãðàäàòà. Òîé, 
îò ñâîÿ ñòðàíà, ñå îòêðîÿâà ñ òåðàñîâèäíè îðèçèùà ïî 
ñêëîíîâåòå è õúëìèñòè âúçâèøåíèÿ, ïîêðèòè ñ äúðâåòà 

è ïðåêúñâàíè îò çåëåíè ëèâàäè è ïëîùè, ïîêðèòè ñ ÷àêúë. 
Èçãðàäåí íà íÿêîëêî ðàâíèùà, îçåëåíåíèÿò ïîêðèâ å åñòåñòâåí 
ìîñò êúì äèâàòà ïðèðîäà è ïðèþòÿâà äîñòúïíè ïåøåõîäíè 
ïúòåêè, êîèòî âîäÿò êúì íåÿ. 

Âîäåùà òåìà â îáðàçà íà ñãðàäàòà ñà èçâèòèòå ôîðìè. Âúâ 
âúòðåøíèòå ïðîñòðàíñòâà èìà ìíîæåñòâî âèçóàëíè çíàöè, 
êîèòî ñâúðçâàò ñãðàäàòà ñ îêîëíàòà ïðèðîäà. Îò âñÿêà ÷àñò 
è îò âñÿêî íèâî íà ñãðàäàòà èìà ïðÿê äîñòúï äî âúíøíèòå 
ïðîñòðàíñòâà. Îòäåëíèòå ïîìåùåíèÿ è àóäèòîðèè îáðàçóâàò 
íåçàâèñèìè ãðóïè, ñâúðçàíè ÷ðåç îòêðèòè ïðîñòðàíñòâà.

Ïî ôàñàäèòå íà ñãðàäàòà ïðåîáëàäàâàò åñòåñòâåíèòå 
ìàòåðèàëè – äúðâî, êàìúê è ãëèíà. Òå ñà ïðÿêî çàèìñòâàíè 
îò ñòðîèòåëíèòå ìàòåðèàëè â òðàäèöèîííàòà êîðåéñêà 
àðõèòåêòóðà.

Åíåðãèéíàòà êîíöåïöèÿ, îñíîâàíà íà ñòàíäàðòà „Ïàñèâíà 
ñãðàäà”, îñèãóðÿâà âèñîê êîìôîðò íà îáèòàâàíå ïðåç 
ñòóäåíèòå çèìè è ãîðåùèòå, âëàæíè ëåòà â Êîðåÿ.  Ñãðàäíèòå 
ñèñòåìè ñà îïòèìèçèðàíè çà ìåñòíèòå êëèìàòè÷íè óñëîâèÿ è 
îñèãóðÿâàò îõëàæäàíå è èçñóøàâàíå íà âúçäóõà.

Èíôîðìàöèÿ çà ïðîåêòà

 Ñåðòèôèöèðàíà ïàñèâíà ñãðàäà | Ñãðàäà çà îáó÷åíèå

Íîâà ñãðàäà I Ãüîñàí I Ðåïóáëèêà Êîðeÿ

Çàñòðîåíà ïëîù ñúãëàñíî PHPP: 2452 m2

Ãîäèíà íà ïîñòðîÿâàíå: 2012

Áàçà äàííè çà ïðîåêòèòå (www.passivehouse-database.org): ID 2957

Àðõèòåêòè

ÀðõèòåêòóðÂåðêùàò Âàëåíòèí, Ãåðíîò Âàëåíòèí

www.vallentin-architektur.de

 ×ëåí íà Ìåæäóíàðîäíàòà àñîöèàöèÿ çà ïàñèâíè ñãðàäè (iPHA)

 Ñåðòèôèöèðàí ïðîåêòàíò íà ïàñèâíè ñãðàäè

Ñíèìêè

YOON-BOUM, CHO Äèïë. èíæ. àðõ.

Êîíñòðóêöèÿ I Ñìåñåíà êîíñòðóêöèÿ (äúðâåíè ðàìêè è 

ìàñèâíî ÿäðî)

Âúíøíà ñòåíà [U-ñòîéíîñò: 0.14 W/(m2K)]

Îáøèâêà I 32 cm öåëóëîçíà èçîëàöèÿ ìåæäó ðàçäåëèòåëèòå íà 

ñòåíàòà I ñòîìàíîáåòîí I ãëèíåíà ìàçèëêà

Ïîêðèâ [U-ñòîéíîñò: 0.09 W/(m2K)]

Ïðúñò I äðåíàæíè ïëîñêîñòè I áåòîí I õåðìåòèçèðàùà çàìàçêàI 30 

cm ïîëèóðåòàíîâà èçîëàöèÿ | ñòîìàíîáåòîíI ãëèíåíà ìàçèëêà

Ïîäîâà ïëî÷à [U-ñòîéíîñò: 0.12 W/(m2K)]

Áåòîííà çàìàçêà I 24 cm èçîëàöèÿ ïî ïåðèìåòúðà ñ åêñòðóäèðàí 

ïîëèñòèðåí (XPS) I ñòîìàíîáåòîí I øóìîèçîëàöèÿ I çàìàçêà I 

ïîäîâî ïîêðèòèå

Âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò

n
50

 = 0.17/h

Ñãðàäè çà îáðàçîâàíèå 
Êîíôåðåíòíà ñãðàäà ñ æèëèùåí ñåêòîð | Ãüîñàí | Ðåïóáëèêà Êîðåÿ



Ïðîçîðöè

Ðàìêè [U-ñòîéíîñò, 
èíñòàëèðàíè

 = 0.90 W/(m2K)]

Äúðâåíè ïðîôèëè ñ ïîêðèòèå îò àëóìèíèåâè ëåíòè | ñêåëåòíà 

êîíñòðóêöèÿ 

Îñòúêëÿâàíå [U-ñòîéíîñò = 0.70 W/(m2K), g-ñòîéíîñò = 50%]

Òðîéíè ñòúêëîïàêåòè ñ íèñêîåìèñèîííî ïîêðèòèå íà ñòúêëàòà è 

àðãîíîâ ïúëíåæ

Ñãðàäíè ñèñòåìè

Âåíòèëàöèÿ è çàùèòà îò çàìðúçâàíå

Ïëàñòèí÷àò òîïëîîáìåííèê (ñàìî çà îòîïëåíèå)|õèäðàâëè÷íî ïîäãðÿâàíå

Îòîïëåíèå

Ñëúí÷åâà åíåðãèÿ (45%) | òåðìîïîìïà âîäà-âîäà | ïîäîâî îòîïëåíèå

Ïðîèçâîäñòâî íà òîïëà âîäà çà áèòîâè íóæäè

Ñëúí÷åâè êîëåêòîðè ñ 12 000 ëèòðà ðåçåðâîàð | ïðè íåîáõîäèìîñò 

îòîïëåíèå ñ ãåîòåðìàëíà âîäà 

Îõëàæäàíå è èçñóøàâàíå

Ïàñèâíî îõëàæäàíå ñ òîïëîîáìåííèê ñúñ ñîëåí ðàç-

òâîð â ñîíäàæ | õëàäèëåí èçñóøèòåë íà ïðåñåí âúçäóõ 

Ïîòðåáíà åíåðãèÿ çà îòîïëåíèå (ñúãëàñíî PHPP)

8 kWh/(m2a) 

Òîïëèíåí òîâàð (ñúãëàñíî PHPP)

9 W/m2

Ïîòðåáíà åíåðãèÿ çà îõëàæäàíå (ñúãëàñíî PHPP)

15 kWh/(m2a)

Îõëàäèòåëåí òîâàð (ñúãëàñíî PHPP)

10 W/m2

Ïúðâè÷íà åíåðãèÿ 

(Ñúãëàñíî PHPP, âêë. îáùîòî ïîòðåáëåíèå íà åëåêòðîåíåðãèÿ) 

119 kWh/(m2a)  
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ðàçðåç ïëàí ïåòè åòàæ

Ñãðàäàòà íà óë. Áüîåí å ïúðâàòà ñåäåìåòàæíà æèëèùíà 
ñãðàäà ñ íóëåâè åìèñèè â Áåðëèí. Çàâúðøåíà ïðåç ìàé 2013ã., 
òÿ å ðàçïîëîæåíà â êðàÿ íà ïðàâèòåëñòâåíèÿ êâàðòàë íà 
ãðàäà. Âêëþ÷åíèòå â íåÿ 21 æèëèùíè åäèíèöè ñå îáèòàâàò îò 
ñîáñòâåíèöè îò ðàçëè÷íè âúçðàñòîâè ãðóïè.

Ïðîåêòúò ïîêàçâà êàê åíåðãèéíàòà ðåâîëþöèÿ ìîæå äà ñå 
îñúùåñòâè ÷ðåç ñãðàäèòå. Áëàãîäàðåíèå íà ñú÷åòàíèåòî 
ìåæäó ïàñèâíà ñãðàäà è òåõíîëîãèè çà ïðîèçâîäñòâî íà 
åíåðãèÿ, êîìïëåêñúò èìà ïîëîæèòåëåí ãîäèøåí åíåðãèåí áàëàíñ 
è íå ïðîèçâåæäà âúãëåðîäíè åìèñèè. Ïîëóöåíòðàëèçèðàíàòà 
âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà èìà åôåêòèâíîñò  íà òîïëîîáìåíà 
85%, à ôîòîâîëòàèöèòå è êîìáèíèðàíîòî ïðîèçâîäñòâî 
íà òîïëèííà è åëåêòðè÷åñêà åíåðãèÿ â ñàìàòà ñãðàäà èçöÿëî 
çàäîâîëÿâàò íóæäèòå îò åíåðãèÿ.

Ïî ïðèíöèï îòîïëåíèåòî íà ñãðàäàòà ñå îñèãóðÿâà ÷ðåç 
ïîäàâàíèÿ â íåÿ âúçäóõ, êîéòî èçïîëçâà ãåîòåðìàëíà åíåðãèÿ ïðåç 
ïîäçåìíè ñåðïàíòèíè, çàùèòåíè îò çàìðúçâàíå. Åäèíñòâåíèòå 
îòîïëèòåëíè òåëà ñà ëèðèòå çà ñóøåíå íà êúðïè, ðàçïîëîæåíè 
âúâ âñÿêà áàíÿ, ÷èÿòî öåë å äà îñèãóðÿâàò ñàìî äîïúëíèòåëåí 
êîìôîðò. Âúâ âñÿêî æèëèùå èìà ïàíåë çà èíäèâèäóàëíî óïðàâëåíèå 
íà âúçäóøíèÿ ïîòîê è òåìïåðàòóðàòà. Çà îïîëçîòâîðÿâàíåòî 
íà îòïàäú÷íèòå âîäè å èçãðàäåíà òåðìîïîìïà, à äúæäîâíàòà 
âîäà ñå ñúáèðà ÷ðåç äðåíàæè â îçåëåíåíèÿ ïîêðèâ è ãðàäèíàòà. 

Èíôîðìàöèÿ çà ïðîåêòà

 Ñåðòèôèöèðàíà ïàñèâíà ñãðàäà| Àïàðòàìåíòåí êîìïëåêñ

Íîâà ñãðàäà I Áåðëèí I Ãåðìàíèÿ

Çàñòðîåíà ïëîù ñúãëàñíî PHPP: 2535 m2

Ãîäèíà íà ïîñòðîÿâàíå: 2013

Áàçà äàííè çà ïðîåêòèòå (www.passivehouse-database.org): ID 2979

Àðõèòåêòè

Äàéìåë Éîëøëåãåð àðõèòåêòè

www.deo-berlin.de

 ×ëåí íà Ìåæäóíàðîäíàòà àñîöèàöèÿ çà ïàñèâíè ñãðàäè (iPHA)

 Ñåðòèôèöèðàí ïðîåêòàíò íà ïàñèâíè ñãðàäè

Ñíèìêè

Äàéìåë Éîëøëåãåð Àðõèòåêòè | Ñâåà Ïè÷ìàí| Àíäðåà Êðîò

Êîíñòðóêöèÿ I Ñìåñåíà êîíñòðóêöèÿ (äúðâåíè ðàìêè è ìàñèâíî ÿäðî)

Âúíøíà ñòåíà (ñåâåðíà ôàñàäà) [U-ñòîéíîñò: 0.12 W/(m2K)]

Ôàñàäà ñ âåíòèëèðóåìè ïàíåëè I 6 cm ìèíåðàëíà âàòà I 27 cm 

äúðâåíè ñàíäâè÷-ïàíåëè l ñ 24 cm öåëóëîçà I øïåðïëàò ñ 5 cm 

ìèíåðàëíà èçîëàöèÿ 

Âúíøíà ñòåíà (þæíà ôàñàäà) [U-ñòîéíîñò: 0.12 W/(m2K)] 

Ìàçèëêà I 6 cm èçîëàöèÿ ñ äúðâåñíè ôèáðè I 24 cm äúðâåíè ãðåäè I 

äúðâåíè äúñêè I 6 cm ìèíåðàëíà âàòà I ãèïñîêàðòîí

Ïîêðèâ [U-ñòîéíîñò: 0.11 W/(m2K)] 

Ñòîìàíîáåòîí I 35 cm åêñïàíäèðàí ïîëèñòèðåí I áèòóìíà îáøèâêà

Ïîäîâà ïëî÷à [U-ñòîéíîñò: 0.12 W/(m2K)]

Ïîäîâà çàìàçêà I 10 cm øóìîèçîëàöèÿ I ñòîìàíîáåòîí I 14 cm 

èçîëàöèÿ ïî ïåðèìåòúðà I 18 cm ÷àêúë îò ïåíîñòúêëî

Âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò

n
50

 = 0.27/h

Àïàðòàìåíòíè ñãðàäè  
Æèëèùíà ñãðàäà áåç åìèñèè íà ÑÎ

2
 íà óë. Áüîåí | Áåðëèí | Ãåðìàíèÿ 

Îáùíîñòòà íà ñîáñòâåíèöèòå å âçåëà ðåøåíèå äà ñå îòêàæå 
îò ìåñòà çà ïàðêèðàíå íà àâòîìîáèëè è äà ïðåäïî÷åòå ñòîéêè 
çà âåëîñèïåäè. Çà äà ñå ïîñòèãíå îïòèìàëíà òîïëîèçîëàöèÿ, å 
èçãðàäåíà ñìåñåíà êîíñòðóêöèÿ ñ ìîíîëèòíà íîñåùà ñúðöåâèíà è 
îêà÷åíà äúðâåíà ôàñàäà. Ñãëîáÿåìèòå äúðâåíè ïàíåëè ñà èçîëèðàíè 
ñ öåëóëîçíè âëàêíà.

Ôàñàäàòà îòêúì óëèöàòà ñå îòëè÷àâà ñ ðèòìè÷íî ðàçïîëîæåíè 
åðêåðè, äîêàòî íà þæíàòà ôàñàäà, ñ èçãëåä êúì ãðàäèíàòà, 
ñà îôîðìåíè ãîëåìè áàëêîíè, ñíàáäåíè ñ ïîäâèæíè ùîðè. 
Ïðîåêòèðàíåòî íà ïðîñòðàíñòâàòà çà èíäèâèäóàëíî è îáùî 
ïîëçâàíå å îñúùåñòâåíî ñ ó÷àñòèåòî íà áúäåùèòå îáèòàòåëè. 
Ëåñíî äîñòúïíèòå îáùè ïðîñòðàíñòâà â ñãðàäàòà – ïîêðèâíàòà 
òåðàñà, ãðàäèíàòà, ôîàéåòî íà ïðèçåìíèÿ åòàæ è ïåðàëíîòî 
ïîìåùåíèå â ñóòåðåíà èìàò âîäåùà ðîëÿ â öÿëîñòíàòà 
êîìïîçèöèÿ. 

Êîìïëåêñúò å íàñåëåí îò õîðà îò ðàçëè÷íè âúçðàñòîâè ãðóïè. 
Æèëèùíèòå åäèíèöè ñå îáèòàâàò îò ìëàäè è âúçðàñòíè õîðà 
– ñàìîñòîÿòåëíî æèâååùè èëè ñåìåéñòâà. Çà äà ñå óëåñíè 
òåõíèÿò æèâîò, ñïåöèàëíî âíèìàíèå ïðè ïðîåêòèðàíåòî 
å íàñî÷åíî êúì âúçìîæíîñòòà ðàçïðåäåëåíèåòî íà 
ïîìåùåíèÿòà äà ñå ïðîìåíÿ ïî âðåìå íà îáèòàòàâàíåòî. 
Âñè÷êè àïàðòàìåíòè èìàò ñúâðåìåííè äóøîâå è âðàòè ñ 
øèðèíà 88 ñì. Ãîëåìèòå ñåìåéíè àïàðòàìåíòè, êàêòî è 
ìåçîíåòèòå, ñúùî ñà ïðîåêòèðàíè òàêà, ÷å äà ìîãàò äà ñå 
ðàçäåëÿò íà äâà ïî-ìàëêè àïàðòàìåíòà. 



Ïðîçîðöè

Ðàìêè [U-ñòîéíîñò, 
èíñòàëèðàíè

 = 0.74 W/(m2K)]

Äúðâåíè ïðîôèëè ñ ïîêðèòèå îò àëóìèíèåâè ëåíòè 

Îñòúêëÿâàíå [U-ñòîéíîñò = 0.64 W/(m2K), g-ñòîéíîñò = 61%]

Òðîéíè ñòúêëîïàêåòè ñ íèñêîåìèñèîííî ïîêðèòèå íà ñòúêëàòà è 

àðãîíîâ ïúëíåæ

Ñãðàäíè ñèñòåìè

Âåíòèëàöèÿ è çàùèòà îò çàìðúçâàíå

Âåíòèëàöèîíåí àãðåãàò ñ ðåêóïåðàöèÿ (ïîëóöåíòðàëèçèðàí) | 

Ïàñèâíî îõëàæäàíå ñ òîïëîîáìåííèê ñúñ ñîëåí ðàçòâîð â ñîíäàæ 

Îòîïëåíèå - Êîìáèíèðàíî ïðîèçâîäñòâî íà òîïëèííà è eëåêòðè÷åñêà 

åíåðãèÿ (íà ìÿñòî ñ ïðèðîäåí ãàç) | ðåçåðâåí ãàçîâ êîòåë

Ïðîèçâîäñòâî íà âîäà çà áèòîâè íóæäè

Êîìáèíèðàíî ïðîèçâîäñòâî íà òîïëèííà è åëåêòðè÷åñêà åíåðãèÿ 

(íà ìÿñòî ñ ïðèðîäåí ãàç)

Ïîòðåáíà åíåðãèÿ çà îòîïëåíèå (ñúãëàñíî PHPP)

8 kWh/(m2a) 

Òîïëèíåí òîâàð (ñúãëàñíî PHPP)

9 W/m2

Потребна енергия за охлаждане (ñúãëàñíî PHPP)

íÿìà

Îõëàäèòåëåí òîâàð (ñúãëàñíî PHPP)

íÿìà

Ïúðâè÷íà åíåðãèÿ 
(Ñúãëàñíî PHPP, âêë. îáùîòî ïîòðåáëåíèå íà åëåêòðîåíåðãèÿ) 

72 kWh/(m2a)  
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âåðòèêàëåí ðàçðåç ïëàí ïúðâè åòàæ

Êîìïëåêñúò îò ðåäîâè êúùè íà óë. Áåëôèëä áå óíèêàëíàòà 
âúçìîæíîñò äà ñå îòïðàâè ïðåäèçâàòåëñòâî êúì 
óñòàíîâåíèòå ñòàíäàðòè. Îò òàçè âúçìîæíîñò ñå 
âúçïîëçâàõà àðõèòåêòè, ãðàäîóñòðîèòåëè è îáùèíñêè âëàñòè, 
çà äà ðàçðàáîòÿò êîíöåïöèÿ çà ñóáñèäèðàíå è èçãðàæäàíå íà 
ñîöèàëíè æèëèùíè ñãðàäè â ÑÀÙ.

Èçèñêâàíèÿòà êúì æèëèùàòà áÿõà ïðîñòè: äà ñå ïðîåêòèðàò 
è èçãðàäÿò òðè òàêà íåîáõîäèìè êúùè çà òàçè áîðåùà ñå ñ 
òðóäíîñòèòå îáùíîñò, êîÿòî äà ïðèþòè ãîëåìè, ïðåäè âñè÷êî 
áåçäîìíè ñåìåéñòâà, ñ äîñòúïåí çà èíâàëèäè ïðèçåìeí åòàæ. 
Íèêàêâè èçèñêâàíèÿ ïî îòíîøåíèå íà åíåðãèéíàòà åôåêòèâíîñò 
è óñòîé÷èâîñòòà íå áÿõà çàÿâåíè, êàòî åäèíñòâåíî áþäæåòúò 
è ñðîêîâåòå áÿõà òî÷íî îïðåäåëåíè. Ñëåä ïðîåêòèðàíåòî è 
ðàçðåøåíèåòî çà ñòðîåæ ñãðàäàòà òðÿáâàøå äà ñå çàâúðøè 
çà ïî-ìàëêî îò øåñò ìåñåöà, à òâúðäèÿò áþäæåò çà 
ñòðîèòåëñòâîòî áå îãðàíè÷åí äî 1400 ùàòñêè äîëàðà íà m2. 

Ñëåä êàòî ðàçãëåäà èçèñêâàíèÿòà çà ïðîåêòà ìàëêèÿò 
ïðîåêòàíòñêè è ñòðîèòåëåí êîëåêòèâ íà ïðåäïðèåìà÷åñêàòà 
ôèðìà „Àíèúí Ôëåòñ” ðåøè, ÷å òåçè êúùè ìîãàò äà ñå 
ïîñòðîÿò â ðàìêèòå íà  îòïóñíàòèÿ áþäæåò. Íî òå ñòàíàõà 
è ïúðâèòå ñåðòèôèöèðàíè ïàñèâíè ñãðàäè, êàêòî è ïúðâèòå 

íóëåâîåíåðãèéíè ñãðàäè â Ïåíñèëâàíèÿ. Ïî-ãîëÿìàòà öåë íà 
òîçè ïðîåêò áå äà ñå äåìîíñòðèðà, ÷å íóëåâîåíåðãèéíèòå 
ñãðàäè ìîãàò äà ñå ïîñòðîÿò â ðàìêèòå íà îáè÷àéíèòå 
áþäæåòè çà ïóáëè÷íè ñîöèàëíè æèëèùà. Çà ïîñòèãàíåòî íà 
òàçè öåë áå íåîáõîäèìà öÿëîñòíà ñèñòåìà çà ïðîåêòèðàíå íà 
åôåêòèâíè ñãðàäè, êîÿòî äà ìîæå øèðîêî è ìíîãîêðàòíî äà ñå 
ïðèëàãà, êàòî ñúùåâðåìåííî äîâåæäà äî äðàñòè÷íî íàìàëÿâàíå 
íà ïîòðåáëåíèåòî íà åíåðãèÿ â ñãðàäèòå. 

Èçïîëçâàíà áå ìîäóëíà ñèñòåìà çà èçãðàæäàíå, îñíîâàíà íà 
êëàñè÷åñêè êîíñòðóêöèè, êîÿòî ñå îêàçà èêîíîìè÷åñêè èçãîäíà è 
ëåñíî ïðèëîæèìà â ñòðîèòåëñòâîòî. Ñèñòåìàòà áå ñúçäàäåíà, 
çà äà îòãîâîðè íà èçèñêâàíèÿòà çà ïàñèâíà ñãðàäà è ìîæå äà 
ñå êîíôèãóðèðà ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å äà îòãîâîðè íà íóæäèòå íà 
ðàçëè÷íè ñòðîèòåëíè îáåêòè è ðàçëè÷íè ïëàíîâè öåëè. Ìîäóëíîòî 
ñòðîèòåëñòâî ïðåäÿâÿâà ïî-ñòðîãè èçèñêâàíèÿ êúì òî÷íîñòòà 
íà ñòðîèòåëíîòî èçïúëíåíèå íà îáåêòà â 
ñðàâíåíèå ñ òðàäèöèîííèòå, à â ñúùîòî 
âðåìå íàìàëÿâà îòïàäúöèòå è íàìàëÿâà 
íàïîëîâèíà âðåìåòî çà ñòðîèòåëñòâî.

Êîìïëåêñúò Áåëôèëä áå ïðîåêòèðàí êàòî 
òðàäèöèîííà ðåäîâà êúùà, ñúîòâåòñòâàùà 
íà çàîáèêàëÿùàòà ÿ ñðåäà. Ðàçïîëîæåíèåòî 
íà ñãðàäàòà, êîÿòî ñëåäâà óëè÷íàòà ìðåæà 
íà ãðàäà, ñúçäàäå òðóäíîñòè, òúé êàòî 
îðèåíòàöèÿòà íå áå íàïúëíî áëàãîïðèÿòíà. 
Çàñåí÷âàùè óñòðîéñòâà îò þã è çàïàä 
îñèãóðÿâàò ñÿíêà ïðåç ëÿòîòî è äàâàò 
âúçìîæíîñò çà ìàêñèìàëíè òîïëèííè 
ïå÷àëáè ïðåç çèìàòà. Çàâúðøåí ïðåç 2012ã., 
òîçè ïðîåêò ïîêàçà, ÷å êàòî ïðîåêòàíòñêè 
èíñòðóìåíò íóëåâîåíåðãèéíèòå ñãðàäè, 
îñíîâàíè íà ïðèíöèïèòå íà ïàñèâíàòà 
ñãðàäà, ìîãàò è òðÿáâà äà ñòàíàò 
ñòàíäàðò â ÑÀÙ, ïðè ïîëîæåíèå ÷å íÿìà 
íóæäà îò íèêàêâè äîïúëíèòåëíè ðàçõîäè ïî 
òÿõíîòî èçãðàæäàíå. 

Èíôîðìàöèÿ çà ïðîåêòà

 Ñåðòèôèöèðàíà ïàñèâíà ñãðàäà| Ðåäîâè êúùè
Íîâè ñãðàäè I Ôèëàäåëôèÿ I ÑÀÙ

Çàñòðîåíà ïëîù ñúãëàñíî PHPP: 413 m2

Ãîäèíà íà ïîñòðîÿâàíå: 2012

Áàçà äàííè çà ïðîåêòèòå (www.passivehouse-database.org): ID 3795

Àðõèòåêòè

Ïëúìáîá ÎÎÄ

www.onionflats.com

Ñíèìêè

Ñàì Îáúðòúð Ôîòîãðàôè

Êîíñòðóêöèÿ I Äúðâåíè ðàìêè

Âúíøíà ñòåíà [U-ñòîéíîñò: 0.17 W/(m2K)]
Ãèïñîêàðòîí I 14 cm ïðåñîâàíà öåëóëîçà ñ ðàçäåëèòåëè (äúðâåíà 
ìîäóëíà ðàìêîâà êîíñòðóêöèÿ) I ãèïñîêàðòîí I øïåðïëàò I 5.1 cm 
ôîëèî Polyiso AP

Ïîêðèâ [U-ñòîéíîñò: 0.11 W/(m2K)]
Ãèïñîêàðòîí I 30.5 cm ïðåñîâàíà öåëóëîçà ñ ðàçäåëèòåëè (äúðâåíà 
ðàìêîâà êîíñòðóêöèÿ) I øïåðïëàò I 5.1 cm ôîëèî Polyiso AP I 
ïîêðèòèå

Ïîäîâà ïëî÷à [U-ñòîéíîñò: 0.10 W/(m2K)]
10.2 cm èçîëàöèÿ åêñòðóäèðàí ïîëèñòèðåí (XPS) I 1.3 cm ïàíåëíà 
îáøèâêà I 28.6 cm ïðåñîâàíà öåëóëîçà ñ ðàçäåëèòåëè (ïîä ñ äúðâåíà 

êîíñòðóêöèÿ) I ïîäîâà îñíîâà (÷åðåí ïîä)

Âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò

n
50

 = 0.48/h

Ðåäîâè åäíîôàìèëíè êúùè
óë. Áåëôèëä | Ôèëàäåëôèÿ | ÑÀÙ



Ïðîçîðöè

Ðàìêè [U-ñòîéíîñò,
 èíñòàëèðàíè

 = 0. 83 W/(m2K)]
Âèíèëîâè ïðîôèëè | ÷àñòè÷íî ôèêñèðàíè

Îñòúêëÿâàíå [U-ñòîéíîñò = 0.55 W/(m2K), g-value = 61%]
Òðîéíè ñòúêëîïàêåòè ñ íèñêîåìèñèîííî ïîêðèòèå íà ñòúêëàòà è 
àðãîíîâ ïúëíåæ

Ñãðàäíè ñèñòåìè

Âåíòèëàöèÿ è çàùèòà îò çàìðúçâàíå
Ðîòàöèîíåí ðåãåíåðàòîð (òîïëèíà è âëàæíîñò, öåíòðàëèçèðàíî) | 
ðîòàöèîíåí òîïëîîáìåííèê

Îòîïëåíèå - Êîìïàêòíà òåðìîïîìïà

Ïðîèçâîäñòâî íà òîïëà âîäà çà áèòîâè íóæäè
Òåðìîïîìïà

Îõëàæäàíå è èçñóøàâàíå

Ñïëèò ñèñòåìà âúçäóõ-âúçäóõ

Ïîòðåáíà åíåðãèÿ çà îòîïëåíèå (ñúãëàñíî PHPP)

14 kWh/(m2a) 

Òîïëèíåí òîâàð (ñúãëàñíî PHPP)

12 W/m2

Ïîòðåáíà åíåðãèÿ çà îõëàæäàíå (ñúãëàñíî PHPP)

12 kWh/(m2a)

Îõëàäèòåëåí òîâàð (ñúãëàñíî PHPP)

10 W/m2

Ïúðâè÷íà åíåðãèÿ 
(Ñúãëàñíî PHPP, âêë. îáùîòî ïîòðåáëåíèå íà åëåêòðîåíåðãèÿ) 

113 kWh/(m2a)    
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ñèòóàöèÿ ïëàí

Ïàñèâíèòå êúùè íà óë. Îðàâàðèí ñà èçãðàäåíè ïî ïèëîòåí 
ïðîåêò, çàïî÷íàò ïðåç 2010 ã. îò ôèíëàíäñêàòà ôèðìà çà 
ñîöèàëíè æèëèùà ÒÀ Èõòèìèà. Öåëòà å áèëà äà ñå ïîñòðîÿò 
òðè ñàìîñòîÿòåëíè ïàñèâíè êúùè âúðõó ñëîæåí òåðåí. 
Çà äà ñå ïîñòèãíàò èçèñêâàíèÿòà íà ñòàíäàðòà „Ïàñèâíà 
ñãðàäà” ñå å íàëîæèëî äà ñå ðàçðàáîòÿò è ïðèëîæàò ñïåöèàëíè 
ïðîäóêòè è ìåòîäè, êàêâèòî äîòîãàâà íå ñà áèëè èçïîëçâàíè 
âúâ Ôèíëàíäèÿ. Âúïðåêè ÷å ïðîöåñúò íà ïðîåêòèðàíå ñå å 
îêàçàë äúëúã è òðóäåí, òîé å ïîêàçàë, ÷å åíåðãèéíîåôåêòèâíî 
ñòðîèòåëñòâî å âúçìîæíî è â àðêòè÷åñêèòå êëèìàòè÷íè çîíè.

Òðèòå ïàñèâíè ñãðàäè ñåñòðè ñà ðàçïîëîæåíè íà óëèöà Îðàâàðèí 
(òîâà íà ôèíëàíäñêè îçíà÷àâà „õúëìúò íà êàòåðè÷êèòå“) â 
ïîêðàéíèíèòå íà ãðàä Åñïîî, Þæíà Ôèíëàíäèÿ. Èìåòî îòãîâàðÿ 
íà õàðàêòåðà íà ìÿñòîòî, ðàçïîëîæåíî ñðåä êðàñèâà ãîðà è 
ìàñèâåí ãðàíèòåí õúëì. Òîçè òèïè÷íî ôèíëàíäñêè òåðåí å 
ïðåäñòàâëÿâàë èçïèòàíèå ïîðàäè ñâîÿòà çàñåí÷åíîñò, íî ñè å 
ñòðóâàëî óñèëèåòî äà ñå îïèòà.

Òðèòå ñèëíî èçîëèðàíè êîìïàêòíè ÿäðà èçïúëíÿâàò èçèñêâàíèÿòà 
çà ïàñèâíà ñãðàäà, à ñúñ ñâîèòå ïîäõîäÿùè ñãðàäíè îáâèâêè 
ïðåäèçâèêâàò æåëàíèå çà ïîåòè÷åí äèàëîã. Èãðèâî ñâúðçàíèòå 
îáåìè ñúçäàâàò áëàãîïðèÿòíè âúòðåøíè ïðîñòðàíñòâà, êàêòî 
è ïîëóïóáëè÷íè-ïîëó÷àñòíè âúíøíè ïðîñòðàíñòâà, êîèòî ñå 
ïðåñè÷àò â ìåñòà çà ñúáèðàíå è îáùî ïîëçâàíå.

Êîìïàêòíàòà ôîðìà è çàñèëåíàòà èçîëàöèÿ ïî âúíøíèòå 
ñòåíè, ïîêðèâèòå è ïîäîâèòå ïëî÷è íå ñà áèëè äîñòàòú÷íè 
çà ïîñòèãàíåòî íà ñòàíäàðòà „ïàñèâíà ñãðàäà”. Íàëîæèëî 
ñå å ñïåöèàëíî äà ñå ïðîèçâåäàò íåîòâàðÿåìè ïðîçîðöè ñ 
÷åòâîðíè ñòúêëîïàêåòè ñ U-ñòîéíîñò 0.34 W/m2K. Â ðåçóëòàò 
íà ïðåöèçíî ïðîåêòèðàíå â ñãðàäèòå å ïîñòèãíàò òîïëèíåí 
òîâàð 10 W/m2.

Âúïðåêè îòëè÷íèòå åíåðãèéíè õàðàêòåðèñòèêè íà òðèòå 
ñãðàäè íå ñà ñå íàëîæèëè êîìïðîìèñè ñ àðõèòåêòóðàòà, êîÿòî 
ïðè âñÿêà îò ñãðàäèòå ñå èçãðàæäà îò êîìïàêòíà ñúðöåâèíà, 
çàîáèêîëåíà îò ïîêðèòà òåðàñà. Âñÿêà òåðàñà å ñ ðàçëè÷íà 
äúëáî÷èíà â çàâèñèìîñò îò îðèåíòàöèÿòà. Îò þæíàòà ñòðàíà 
òåðàñàòà ñëóæè çà êîíñòðóêòèâíà çàùèòà îò ñëúíöåòî 
ïðåç ëÿòîòî, äîêàòî ïðåç çèìàòà òÿ äàâà âúçìîæíîñò íà 
ñëúí÷åâàòà òîïëèíà äà íàâëèçà â æèëèùíèòå ïîìåùåíèÿ.

Ãîëåìèòå îñòúêëåíè ïîâúðõíîñòè ïîçâîëÿâàò êðàñèâèòå 
îêîëíîñòè äà ïðîíèêâàò â ñòàèòå. Ñïîêîéíèÿò âúíøåí âèä è 
âåñåëèòå öâåòîâå íà êúùèòå, êàêòî è òÿõíîòî ðàçïîëîæåíèå, 
ñúçäàâàò îáðàçöîâà ñðåäà çà æèâîò â åêñòðåìíè êëèìàòè÷íè 
óñëîâèÿ. Íîâèòå ïàñèâíè êúùè ñà äîêàçàòåëñòâî çà êà÷åñòâåíî 
ïðîåêòèðàíå è âèñîê êîìôîðò íà îáèòàâàíå.

Èíôîðìàöèÿ çà ïðîåêòà

 Ñåðòèôèöèðàíà ïàñèâíà ñãðàäà | Ñàìîñòîÿòåëíè êúùè

Íîâà ñãðàäà I Åñïîî I Ôèíëàíäèÿ

Çàñòðîåíà ïëîù ñïîðåä ñîôòóåðà PHPP: 141 m2

Ãîäèíà íà ñòðîèòåëñòâî: 2012

Áàçà äàííè çà ïðîåêòèòå (www.passivehouse-database.org): ID 3902

Àðõèòåêòè

Êèìî Ëèëèêàíãàñ Àðêèòåêòè ÎÎÄ

www.arklylykangas.com

Ñíèìêè

Êèìî Ëèëèêàíãàñ Àðêèòåêòè 

Êîíñòðóêöèÿ I Ìàñèâíà

Âúíøíà ñòåíà [U-ñòîéíîñò: 0.08 W/(m2K)]

12-15 cm ñòîìîíîáåòîí I 40 cm ïîëèñòèðåí I ìàçèëêà

Ïîêðèâ [U-ñòîéíîñò: 0.05 W/(m2K)]

Ãèïñîêàðòîí I 12.5 cm ìèíåðàëíà âàòà ìåæäó äúðâåíè ðàìêè I 63 

cm ñòúêëåíà âàòà + äúðâåíè ïîäïîðíè ãðåäè 

Ïîäîâà ïëî÷à [U-ñòîéíîñò: 0.09 W/(m2K)]

Ñòîìàíîáåòîí I 35 cm ïîëèñòèðåí

Âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò

n
50

 = 0.34/h

Ñàìîñòîÿòåëíè åäíîôàìèëíè êúùè
Ïàñèâíè êúùè íà óë. Îðàâàðèí | Åñïîî | Ôèíëàíäèÿ



Ïðîçîðöè

Ðàìêè [U-ñòîéíîñò, 
èíñòàëèðàíè

 = 0.57 W/(m2K)]

Äúðâåíè ïðîôèëè ñ ïîêðèòèå îò àëóìèíèåâè ëåíòè|íåîòâàðÿåìè ïðîçîðöè

Îñòúêëÿâàíå [U-ñòîéíîñò = 0.34 W/(m2K), g-ñòîéíîñò = 42%] 

Ñäâîåíè ïðîçîðöè (íàïðàâåíè îò ïî äâà äâîéíè ñòúêëîïàêåòà ñúñ 

ñòúêëà ñ íèñêîåìèñèîííî ïîêðèòèå è ïúëíåæ îò àðãîí), ÷åòâîðíè 

ñòúêëîïàêåòè ñúñ ñòúêëà ñ íèñêîåìèñèîííî ïîêðèòèå (çà 

íåîòâàðÿåìèòå ïðîçîðöè) 

Ñãðàäíè ñèñòåìè

Âåíòèëàöèÿ è çàùèòà îò çàìðúçâàíå

Ïëàñòèí÷àò òîïëîîáìåííèê (ñàìî çà îòîïëåíèå) | ïîäçåìåí 

òîïëîîáìåííèê (ñúñ ñîëåí ðàçòâîð) 

Îòîïëåíèå - Òåðìîïîìïà ñîëåí ðàçòâîð | ïîäîâî îòîïëåíèå

Ïðîèçâîäñòâî íà òîïëà âîäà çà áèòîâè íóæäè

Òåðìîïîìïà | ñëúí÷åâè êîëåêòîðè è ðåçåðâîàð 500 ëèòðà

Ïîòðåáíà åíåðãèÿ çà îòîïëåíèå (ñúãëàñíî PHPP)

18 kWh/(m2a) 

Òîïëèíåí òîâàð (ñúãëàñíî PHPP)

10 W/m2

Ïîòðåáíà åíåðãèÿ çà îõëàæäàíå (ñúãëàñíî PHPP)

íÿìà

Îõëàäèòåëåí òîâàð (ñúãëàñíî PHPP)

íÿìà

Ïúðâè÷íà åíåðãèÿ 
(Ñúãëàñíî PHPP, âêë. îáùîòî ïîòðåáëåíèå íà åëåêòðîåíåðãèÿ) 

105 kWh/(m2a)  
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ðàçðåç ïëàí

Åäíî îò íàé-ãîëåìèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà ïðåä àðõèòåêòóðàòà 
äíåñ å êàê äà ïðåíåñåì íàøàòà çàñòðîåíà ñðåäà â áúäåùèòå 
íèñêîåíåðãèéíè îáùåñòâà, áåç äà ðàçðóøàâàìå ñòîéíîñòíîòî 
êóëòóðíî íàñëåäñòâî, êîåòî îïðåäåëÿ îáëèêà íà íàøèòå 
ãðàäîâå. Ñúùåâðåìåííî, îáíîâÿâàíåòî íà ñúùåñòâóâàùèòå 
æèëèùà è ðàáîòíè ìåñòà å âàæíî, çàùîòî òî îñèãóðÿâà 
èçêëþ÷èòåëíè âúçìîæíîñòè çà ïîäîáðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî íà 
îáèòàâàíåòî. Òî÷íî òîâà ïîñòèãà Òàéòõàóñ (Òÿñíàòà êúùà), 
êàòî ãî ïðàâè ñ èçêëþ÷èòåëåí ñòèë è ñúçäàâà âúëíóâàùè 
ñúâðåìåííè ïðîñòðàíñòâà çà îáèòàâàíå â ðàìêèòå íà ðåäîâè 
êúùè ñ èñòîðè÷åñêî çíà÷åíèå. Ñúùåâðåìåííî, â ñóòåðåíà 
ïðîåêòúò îñèãóðÿâà ñòóäèî ñ äâîéíî ïî-ãîëÿìà âèñî÷èíà, 
êúäåòî ñîáñòâåíèêúò ìîæå äà èçÿâÿâà ñâîèòå õóäîæåñòâåíè 
íàêëîííîñòè. 

Òàéòõàóñ å ïúðâàòà ñåðòèôèöèðàíà ïàñèâíà ñãðàäà â Íþ Éîðê, 
êîÿòî îòãîâàðÿ íà ñòàíäàðòèòå çà íîâî ñòðîèòåëñòâî, 
êàòî íàäìèíàâà èçèñêâàíèÿòà íà ñòàíäàðòà EnerPHit çà 
ñåðòèôèöèðàíå íà îáíîâåíè ñãðàäè. Òàçè îáíîâåíà êàôÿâà êàìåííà 
ïàñèâíà ñãðàäà ñå íàìèðà â êðàÿ íà ïîðåäèöà îò äâóåòàæíè 
ðåäîâè êúùè, ïîñòðîåíè ïðåç 1899 ã. Êàòî ñå èìà ïðåäâèä 
ãîëÿìîòî êîëè÷åñòâî ãðàäñêè æèëèùà, êîèòî ñå íóæäàÿò îò 

åíåðãèéíîåôåêòèâíî îáíîâÿâàíå, òîçè ïðîåêò çà óíèêàëíîòî 
îáíîâÿâàíå íà 114-ãîäèøíà ñãðàäà ìîæå äà ñëóæè êàòî âîäåù 
ìîäåë çà ïðåâðúùàíåòî íà èñòîðè÷åñêè îáåêò â ïàñèâíà ñãðàäà.

Äîêàòî íà ïîñëåäíèÿ åòàæ ïîêðèâúò å ïîâäèãíàò âåðòèêàëíî, 
çà äà îñèãóðè äîïúëíèòåëíî ïðîñòðàíñòâî çà ñïàëíè è 
ñàìîñòîÿòåëíà âúíøíà òåðàñà, îðèãèíàëíèÿò õàðàêòåð 
íà ñãðàäàòà âñå îùå ëè÷è â ïðîïîðöèèòå è êîðíèçèòå íà 
ôàñàäàòà îòêúì óëèöàòà. Âèñîêèòå òàâàíè, áåëèòå âúòðåøíè 
ñòåíè, îñòúêëåíèòå ïðåãðàäè íà ñòúëáèùàòà è ñâåòëèíàòà 
îò ïðîçðà÷íèÿ ïîêðèâ ïðîïóñêàò è îòðàçÿâàò äíåâíàòà 
ñâåòëèíà â öÿëîòî æèëèùå. Äîïúëíèòåëíà òîïëèíà ïðèäàâàò 
è ÷àñòè÷íî  îòêðèòèòå òóõëåíè ñòåíè è äúðâåíèòå ïîäîâå, 
êîèòî îòëè÷íî ñú÷åòàâàò àâòåíòè÷íîñòòà íà ìèíàëîòî 
è ñâåæåñòòà íà ñúâðåìèåòî. Áåç ñúìíåíèå, ìàéñòîðñêàòà 
îáðàáîòêà íà ìàòåðèàëèòå è 
âðúçêèòå å ñâèäåòåëñòâî çà 
ñúãëàñóâàíèÿ ïîäõîä íà àðõèòåêòà 
è ñòðîèòåëÿ êúì èçïúëíåíèåòî 
íà âñè÷êè ñòðîèòåëíè ðàáîòè. 
Æèçíåíîâàæíèòå âúçñòàíîâèòåëíè 
äåéíîñòè, èçâúðøåíè çà ñúõðàíÿâàíå 
íà êîíñòðóêöèÿòà, ÷èåòî çíà÷åíèå 
è êîëè÷åñòâî ÷åñòî ñå ïîäöåíÿâàò 
ïðè ïðîåêòèòå çà îáíîâÿâàíå, ñà ïî-
ìàëêî âèäèìàòà ÷àñò îò ðàáîòàòà 
â îáíîâåíàòà ñãðàäà. Ïîñòèãíàòîòî 
çàäîâîëÿâà èçèñêâàíèÿòà íà ñòàíäàðòà 
„Ïàñèâíà ñãðàäà”, êàòî îòíîñèòåëíîòî 
ïîòðåáëåíèå íà åíåðãèÿ å íàìàëåíî 
äî åäâà 14.6 kWh/m2/ãîä. Âñè÷êî òîâà 
å ïðåâúðíàëî òàçè ïúðâà ïàñèâíà 
íþéîðêñêà ñãðàäà â èçêëþ÷èòåëåí 
ïðîåêò, êîéòî ìîæå áè ùå âäúõíîâè 
èçïúëíåíèåòî íà ìíîãî äðóãè ïîäîáíè 
ïðîåêòè.

Èíôîðìàöèÿ çà ïðîåêòà

 Ñåðòèôèöèðàíà ïàñèâíà ñãðàäà I Ðåäîâè êúùè

Îáíîâÿâàíå I Áðóêëèí, Íþ Éîðê I ÑÀÙ

Çàñòðîåíà ïëîù ñúãëàñíî PHPP: 195 m2

Ãîäèíà íà ïîñòðîÿâàíå: 2012

Áàçà äàííè çà ïðîåêòèòå (www.passivehouse-database.org): ID 2958

Àðõèòåêòè

Ôàáðèêà 718, ñúñ Ñòóäèî Ñèñåòè ÏÑ

www.fabrica718.com/tighthouse

 ×ëåí íà Ìåæäóíàðîäíàòà àñîöèàöèÿ çà ïàñèâíè ñãðàäè (iPHA)

Ñíèìêè

Õàé ×àíã

Êîíñòðóêöèÿ I Ìàñèâíà

Âúíøíà ñòåíà (ïðåðàáîòåíà) [U-ñòîéíîñò, ñðåäíî ïðåòåãëåíà: 

0.19 W/(m2K)]

Ãèïñîêàðòîí I 1.3 cm ïåíîïëàñò I 10.2 cm ñúùåñòâóâàùà òóõëåíà 

ñòåíà I 15 cm ðàçëè÷íè âèäîâå ñòåíè 

Ïîêðèâ [U-ñòîéíîñò: 0.10 W/(m2K)]

Ãèïñîêàðòîí I âúçäóøíà ìåæäèíà I 5 x 23 cm (2 x 9 in) ãðåäè I 3.2 cm 

ïåíîïëàñò + ãðåäè I 20.3 cm øïåðïëàò I 

1.9 cm èçîëàöèÿ Polyiso + 2 x 3.5 cm äúðâåíè òðàâåðñè I øïåðïëàò

Ïîäîâà ïëî÷à [U-ñòîéíîñò: 0.51 W/(m2K)]

Áåòîííà ïëî÷à I 5.1 cm èçîëàöèÿ åêñòðóäèðàí ïåíîïîëèñòèðåí (XPS)

Âúçäóõîíåïðîíèöàåìîñò

n
50

 = 0.48/h

Îáíîâÿâàíå 
Òàéòõàóñ | Áðóêëèí, Íþ Éîðê | ÑÀÙ 



Ïðîçîðöè

Ðàìêè [U-ñòîéíîñò, 
èíñòàëèðàíè

 = 0.83 W/(m2K)]

Âèíèëîâè ïðîôèëè | ÷àñòè÷íî ôèêñèðàíî îñòúêëÿâàíå, ïëúçãàùè ñå âðàòè

Îñòúêëÿâàíå [U-ñòîéíîñò= 0.60 W/(m2K), g-ñòîéíîñò = 50%]

Òðîéíè ñòúêëîïàêåòè ñ íèñêîåìèñèîííî ïîêðèòèå íà ñòúêëàòà è 

àðãîíîâ ïúëíåæ

Ñãðàäíè ñèñòåìè

Âåíòèëàöèÿ è çàùèòà îò çàìðúçâàíå

Ïëàñòèí÷àò òîïëîîáìåííèê (ñàìî çà îòîïëåíèå) | ïîäãðÿâàíå ñ 

åëåêòðè÷åñòâî

Îòîïëåíèå - Òåðìîïîìïà âúçäóõ-âîäà

Ïðîèçâîäñòâî íà òîïëà âîäà çà áèòîâè íóæäè

5 m2 ñëúí÷åâè êîëåêòîðè + ðåçåðâîàð çà ñúõðàíåíèå

Îõëàæäàíå è èçñóøàâàíå

Ñïëèò ñèñòåìà âúçäóõ-âúçäóõ

Ïîòðåáíà åíåðãèÿ çà îòîïëåíèå (ñúãëàñíî PHPP)

14 kWh/(m2a) 
Òîïëèíåí òîâàð (ñúãëàñíî PHPP)

13 W/m2

Ïîòðåáíà åíåðãèÿ çà îõëàæäàíå (ñúãëàñíî PHPP)

15 kWh/(m2a)

Îõëàäèòåëåí òîâàð (ñúãëàñíî PHPP)

15 W/m2

Ïúðâè÷íà åíåðãèÿ 

(Ñúãëàñíî PHPP, âêë. îáùîòî ïîòðåáëåíèå íà åëåêòðîåíåðãèÿ) 

104 kWh/(m2a)  







Енергийната ефективност за устойчиво развитие

Център за енергийна ефективност

груп

консулт

дизайн

ЕнЕфект Груп е сдружение в подкрепа на политиката за 
утвърждаване на устой чиви нискоенергий ни сгради, което 

съчетава капацитета и ресурсите на следните три организации:

Центърът за енергий на ефективност ЕнЕфект е неправителствена 
организация, която подкрепя усилията на централните и местните 
власти за устой чиво енергий но развитие и висока енергийна 
ефективност

ЕнЕфект Консулт извършва енергий ни обследвания на промишлени 
предприятия и на сгради, които отговарят на стандарта EnerPHit за 
дълбоко саниране на съществуващи сгради

ЕнЕфект Дизай н обединява капацитета на лицензирани проектанти 
на пасивни сгради и утвърждава интегрираното проектиране с 
прякото участие на архитекти, инженери и собственици през целия 
проектантски процес 

ПРОЕКТИРАНЕ И СЕРТИФИЦИРАНЕ НА 
ПАСИВНИ И ПОЧТИ НУЛЕВОЕНЕРГИЙ НИ СГРАДИ

ПРОФЕСИОНАЛНО ОБУЧЕНИЕ ЗА
ПАСИВНИ И ПОЧТИ НУЛЕВОЕНЕРГИЙ НИ СГРАДИ

ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ЕВРОПЕЙ СКИ ПРОЕКТИ ЗА СГРАДИ 
В СЪТРУДНИЧЕСТВО С ИНСТИТУТ “PASSIVE HOUSE”, ГЕРМАНИЯ

УПРАВЛЕНИЕ НА ФОНД
“ЕНЕРГИЙНА ЕФЕКТИВНОСТ И ВЪЗОБНОВЯЕМИ ИЗТОЧНИЦИ”
в консорциум ЕЕЕ (Еконолер Интернешънъл-ЕнЕфект-Елана)

ПОДДЪРЖАНЕ НА ИНТЕРНЕТ ПОРТАЛ “ЗЕЛЕНА АРХИТЕКТУРА”
WWW.BUILDINGREEN.NET

София 1164, ПК 43, бул. Хр. Смирненски № 1, ет. 3 
Тел. 02 963 17 14; 02 963 21 69, Факс: 02 963 25 74
http:/www.eneffect.bg; e-mail: eneffect@eneffect.bg
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Ï ð î å ê ò 
 „Åâðîïåéñêà èíèöèàòèâà çà åíåðãèéíè óñëóãè 2020“ (EESI 2020)

Ïîâå÷å çà ïðîåêòà ìîæå äà íàó÷èòå íà www.eesi2020.eu

Öåëòà íà ïðîåêòà å äà ñòèìóëèðà èçïîëçâàíåòî íà 
èíîâàòèâíè áèçíåñ ìîäåëè çà ðàçøèðÿâàíå ïàçàðà 
íà åíåðãèéíèòå óñëóãè è ïî-êîíêðåòíî – Äîãîâîðè çà 
åíåðãîñïåñòÿâàíå ñ ãàðàíòèðàí ðåçóëòàò (ÄÃÐ).

Ïðîåêòúò ñå èçïúëíÿâà îò êîíñîðöèóì, âêëþ÷âàù 
ïðåäñòàâèòåëè íà 9 åâðîïåéñêè äúðæàâè, êàòî 
îò áúëãàðñêà ñòðàíà ïàðòíüîð ïî ïðîåêòà å ÍÏÎ 
„Åâðîïåéñêè èíñòèòóò ïî òðóäà

“
 (www.eli-energy.com)

Â ðàìêèòå íà ïðîåêòà ñå ñúçäàäîõà áàçà äàííè ñ 
äîáðè åâðîïåéñêè ïðàêòèêè è ïàêåò äîêóìåíòè çà 
ðåàëèçèðàíåòî íà ÄÃÐ. Èíñòèòóòúò ïðîâåäå îáó÷åíèå 
íà åíåðãèéíè åêñïåðòè, êàòî ñïèñúê ñ îáó÷åíèòå 
êîíñóëòàíòè ïî ïðîåêòè ñ ÄÃÐ áå ïðåäîñòàâåí íà 
âñè÷êè îáùèíè â Áúëãàðèÿ.

Сдружение „Общинска мрежа за 
енергийна ефективност ЕкоЕнергия”

Тел. 02 963 07 23; 1164 София, бул. Христо Смирненски 1; ecoenergy@ecoenergy-bg.net; http://www.ecoenergy-bg.net

Дейности:
Разработване и поддържане на общинска 
енергийна информационна система
Разработване на общински енергийни 
програми и планове за действие за устойчиво 
енергийно развитие
Обучение по общинско енергийно планиране 
и управление
Организиране на конференции, срещи, 
семинари

Задачи:
Утвърждаване на местното енергийно 
планиране и управление като основен 
инструмент на енергийната политика на 
общините 
Изграждане на капацитет в общините
Събиране и разпространяване на информация
Участие в международни проекти

еежжжаа а заазааазазааа 
ккоЕЕЕЕннеееенеррргргргргргр иияияяияияияиия””””

18 години в подкрепа на устойчивото енергийно развитие на българските общини

Еко Енергия е 
поддържаща структура 
към “Споразумението 
на кметовете”



Ðåãèîíè íà ïàñèâíàòà êúùà è âúçîáíîâÿåìàòà åíåðãèÿ (PassREg)

Íà êàêâî ñå äúëæàò óñïåõèòå íà âîäåùèòå åâðîïåéñêè ðåãèîíè â îáëàñòòà íà óñòîé÷èâàòà àðõèòåêòóðà? Ìîãàò ëè äðóãè ãðàäîâå è 
ðåãèîíè äà ñå âúçïîëçâàò îò íàòðóïàíèÿ îïèò? PassREg ïîìîãíà íà âñè÷êè æåëàåùè äà ñå âêëþ÷àò â ãðóïàòà íà íàé-äîáðèòå; ñ 
ïîäêðåïàòà íà ïðîåêòà, Áúëãàðèÿ ñúùî èìà ñâîÿòà ïúðâà ñåðòèôèöèðàíà ïàñèâíà ñãðàäà – äåòñêà ãðàäèíà „Ñëúíöå” â Ãàáðîâî. Ïîâå÷å çà 
òåçè óñïåøíè ïðàêòèêè ìîæåòå äà íàìåðèòå â ïîäãîòâåíîòî îò ÅíÅôåêò èçäàíèå „Íàðú÷íèê çà óñïåõè” è íà ñàéòà www.passreg.eu. 

С ПОДКРЕПАТА НА ЕВРОПА

ÑîëÅð Àðõèòåêòè - ãëàâåí ïðîåêòàíò
1606 Ñîôèÿ, áóë. Ìàêåäîíèÿ ¹ 15-À 
02 852 48 15; 0899 844 683; 0899 844 682
www.solair-bg.eu; alexander@solair-bg.eu

Îáùèíñêà ìðåæà 
çà åíåðãèéíà 
åôåêòèâíîñò
www.ecoenergy-bg.net

www.eneffect.bg
eneffect@eneffect.bg

Ñ ïîäêðåïàòà íà:

rchitects

дизайн

Ñîôèÿ 1164, áóë. Õð. Ñìèðíåíñêè ¹1, åò.3 
Òåë. 02 963 1714; Ôàêñ: 02 963 2574

Ðåêîíñòðóêöèè çà åíåðãèéíà ðåâîëþöèÿ, ñòúïêà ïî ñòúïêà… 
(EuroPHit)

Ñúñ ñòàíäàðòà “EnerPHit” êàòî 
öåë è ïðèíöèïèòå íà ïàñèâíàòà 
êúùà êàòî îñíîâà, ïðîåêòúò 
“EuroPHit” ïðèëàãà çíàíèÿ çà öÿëîñòíè åíåðãèéíè ðåêîíñòðóêöèè, 
íàïðàâåíè ñòúïêà ïî ñòúïêà. Íèå âÿðâàìå, ÷å êîãàòî èíâåñòèðàòå â 
åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò íà âñåêè åòàï íà ðåêîíñòðóêöèÿòà, âèå 
óâåëè÷àâàòå âúçâðàùàåìîñòòà íà âàøàòà èíâåñòèöèÿ - íå ñàìî â 
ïàðè, íî è â êîìôîðò. Çàòîâà, êîãàòî ïðàâèòå íåùî, ïðàâåòå ãî 
äîáðå! Íàó÷åòå ïîâå÷å íà www.europhit.eu. 

Thermal vision of a Passive Building in NY
Source: PHI

Îáó÷åíèÿ ïî åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò çà 
ñòðîèòåëíè ñïåöèàëèñòè (BUILD UP Skills EnerPro)

Âòîðèÿò åòàï îò èíèöèàòèâàòà BUILD UP Skills â 
Áúëãàðèÿ çàïî÷íà ñúñ ñúçäàâàíåòî íà Öåíòúð çà 
çíàíèÿ çà åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò è ÂÅÈ â ñãðàäèòå, 
ñ öåë äà îáåäèíè óñèëèÿòà íà ñïåöèàëèñòèòå â ñòðîèòåëíèÿ 
ñåêòîð çà óâåëè÷àâàíå íà áðîÿ íà êâàëèôèöèðàíèòå ðàáîòíèöè è 
ïîäîáðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî íà ó÷åáíèòå ïðîãðàìè. Ñ ïîäêðåïàòà 
íà ÊÑÁ è ÍÀÏÎÎ Öåíòúðúò è ïàðòíüîðèòå â íåãî ùå ïðîâåäàò 
ðåàëíè îáó÷åíèÿ è ñåðòèôèöèðàíå ïî íîâè ó÷åáíè ïðîãðàìè íà 
íàé-ìàëêî 250 ñòðîèòåëíè ñïåöèàëèñòè è 50 ïðåïîäàâàòåëè. 
Ðàçáåðåòå ïîâå÷å íà  www.busenerpro.com 

Äåòñêà ãðàäèíà “Ñëúíöå” â Ãàáðîâî - åäèíñòâåíàòà ñåðòèôèöèðàíà Ïàñèâíà ñãðàäà â Áúëãàðèÿ

Co-funded by the Intelligent Energy Europe
Programme of the European Union

За съдържанието на тази публикация отговарят единствено авторите. Тя не изразява непременно становището на Европейския съюз. Нито EASME, нито Европейската комисия носят отговорност за използването на съдържащата се в нея информация.





Èçäàòåëñêî êàðå

Àêòèâíè çà ïîâå÷å êîìôîðò: 

ÏÀÑÈÂÍÀÒÀ ÑÃÐÀÄÀ

Èíôîðìàöèÿ çà ñòðîèòåëíè ïðåäïðèåìà÷è, èçïúëíèòåëè è êëèåíòè
Ñîôèÿ, 2015

Ïðåâîä îò àíãëèéñêè è ðåäàêöèÿ íà áúëãàðñêè åçèê                 I ÅíÅôåêò, Ñîôèÿ, www.eneffect.bg

Ãðàôè÷åí äèçàéí è ïðåäïå÷àòíà îáðàáîòêà       RCHITECTS I ÑîëEð Àðõèòåêòè ÎÎÄ, Ñîôèÿ, www.solair-bg.eu

Ïå÷àò Äåäðàêñ ÀÄ – Ñîôèÿ

Áúëãàðñêîòî èçäàíèå å ïîäãîòâåíî îò Öåíòúðà çà åíåðãèéíà åôåêòèâíîñò ÅíÅôåêò, Ñîôèÿ, ñ èçðè÷íîòî ðàçðåøåíèå íà 
íîñèòåëÿ íà àâòîðñêèòå ïðàâà â ëèöåòî íà Èíñòèòóòà çà ïàñèâíè ñãðàäè (Passive House Institute - PHI), Äàðìùàò, Ãåðìàíèÿ.

Áúëãàðñêîòî èçäàíèå å îñúùåñòâåíî ñ ïîäêðåïàòà íà ïðîåêòà PassREg (Ðåãèîíè íà ïàñèâíè ñãðàäè ñ âúçîáíîâÿåìà åíåðãèÿ), 
ôèíàíñèðàí ïî ïðîãðàìàòà íà Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ “Èíòåëèãåíòíà åíåðãèÿ çà Åâðîïà”

За съдържанието на тази публикация отговарят единствено авторите. Тя не изразява непременно становището на Европейския съюз. 
Нито EASME, нито Европейската комисия носят отговорност за използването на съдържащата се в нея информация.

Co-funded by the Intelligent Energy Europe
Programme of the European Union


